
 

 

 

Bilan Après midi Activité Motrice  

Mercredi 12 Juin 2019 à la Lande Patry 

 

 

Le Comité Départemental du Sport Adapté de l’Orne et le club Jeanne d’Arc de la Lande 

Patry (JALP) ont organisé un après-midi Activité motrice pour les personnes en situation de 

handicap mental. Elle s’est déroulée le Mercredi 12 Juin au complexe Emile Halbout de la 

Lande Patry. 

29 sportifs de 5 établissements ont participé à cette manifestation : 

- FAM ANAIS d’Argentan 

- Foyer les Boutons d’Or de Flers 

- Foyer Perrou de la Ferté Macé 

- IME Les Peupliers de Flers 

- Mas ANAIS de la Chapelle près Sées 

Nous nous sommes retrouvés pour pique-niquer ensemble à 12h30. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

A 13h30, nous avons commencé les ateliers. Ils étaient basés sur le sensoriel et la 

motricité. 3 ateliers ont été proposés : un parcours moteur, le parachute et des exercices sur 

le rebond, la rotation et la suspension. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 La fin de journée s’est clôturée à 15h30 par un goûter. 

 

Le CDSA tient à remercier chaleureusement :  

- Pierre LECOIS, président du club Jeanne d’arc de la Lande Patry qui nous a permis 

de réaliser cette manifestation et qui nous a mis à disposition la salle sur leurs 

créneaux 

- Efelide BERGEROT qui a organisé et animé la manifestation 

Et bien-sûr, nous remercions tous les participants et les établissements pour leur venu. 

 


