
 

 

 

 

Bilan Journée Tennis de table 

Mardi 2 Avril 2019 à Alençon 

 

Le Comité Départemental du Sport Adapté de l’Orne, le Comité Départemental de 

Tennis de Table de l’Orne et la section Tennis de Table de l’Etoile Alençonnaise ont organisé 

cette journée loisir.  

 

 

 

Il y a eu 16 sportifs de 3 établissements :  

- Le foyer de vie « Les Alizées » de Valframbert 
- Le GEM d’Alençon 
- Le foyer de vie ANAIS de Sées 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Des ateliers ont été mis en place le matin, pour travailler sur différent éléments du Tennis de table : 

le geste, la précision, le service, la réception d’une balle, le déplacement, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

L’après-midi a été consacré à un petit tournoi amical en 2 sets gagnants de 11 points. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le CDSA 61 tient à remercier :  

- Carl SUZANNE, salarié de la Ligue de Normandie de Tennis de Table, mis à disposition 
du Comité Départemental de Tennis de Table de l’Orne 

- Christiane GUILLEMOT et Michel FORNET, nos bénévoles 
- La section Tennis de Table de l’Etoile Alençonnaise et Mathieu leur salarié 
- Le Conseil Départemental pour son soutien financier 

 

Et bien-sûr, nous remercions chaleureusement tous les sportifs et les établissements qui se sont 

déplacés pour participer à cette journée. 

 


