
Bilan Journée 
Viens faire du Sport !

Jeudi 20 Juin 2019
De 10h00 à 16h00 à St Germain du Corbéis

              Le Comité Départemental du Sport Adapté de l’Orne a organisé la
11ème édition de la journée « Viens faire du Sport » à St germain du
Corbéis, au niveau de la prairie. Cette journée était à destination des
personnes en situation de handicap mental et/ou psychique.
 
18 activités étaient proposées :
 

Boxe, par le Comité Régional de Boxe
Escrime, par les Ducs d’Alençon
Judo, par le Club Argentanais
Gymnastique, par l’Etoile Alençonnaise
Tennis de table, par Julie Bénévole CDOS et Lucas Stagiaire UNSS
Walking foot, par l’ASTMNA
Pétanque, par le Club Alençonnais
Handbike, par le Comité Départemental Handisport
Tandem, par le Comité Départemental Handisport
Home-ball, par Florent CTF CDSA Manche
Sabre laser, par le Club UFOLEP de St Denis Sur Sarthon
Hip hop, par l’Association Mouvement HipHop
Badminton, par le Club Alençonnais
Qi Gong, par Karine Martin
Parachute, par Louise CTF Ligue Sport Adapté Normandie
Carabine Laser, par Léa et Lucas Bénévoles CDSA 61
Tennis, par 3 jeunes bénévoles du STEMO de l’Orne
Équitation, par le Centre Equestre de Montmirel



      134 sportifs ont participé à cette journée, venant de 15 établissements
Ornais :

ESAT du pays d'Alençon- Alençon
GEM d’Alençon
Foyer de La chapelle pres sées
MAS Le Ponant
Foyer Perrou
IME de La Passerelle
Foyer de Sées
UNISAT de Bellevue
Foyer la corne d'or
UNISAT de La pommeraie
ESAT du pays d'Alençon - Sées
GEM de l'Aigle
FAM d’Argentan
CPO d’Alençon
Foyer les Alizés

 
      La journée a débuté à 10h, 3 bénévoles de l’association Inner Wheel
(Nadine SERGENT, Viviane LEMETTER et Laurence CHEVREUL) ont géré
l’accueil et le service du café et des viennoiseries.
 
      Les groupes ont profité des activités de 10h30 à 12h30 et de 13h30 à
15h30 et la journée s’est clôturée autour d’un goûter.
 
      En tout, 52 bénévoles étaient présents pour réaliser cette belle journée !
 
       Le CDSA 61 remercie chaleureusement tous les clubs sportifs qui sont
venus gracieusement sur la journée pour faire découvrir leur activité et tous
les bénévoles, sans qui cette journée n'aurait pas été possible.
       Nous remercions également la ville de St Germain-du-Corbéis et les
agents de la ville, le Conseil Départemental, le CDOS, le Comité Handisport,
pour leur aide financière ou humaine.
 
      Vous pouvez retrouver une vidéo de la journée, réalisée par Anthony
AVENEL sur le Facebook du CDSA Orne. En attendant, voici quelques
photos !








