
CALENDRIER SPORT ADAPTE NORMANDIE

Saison 2018-2019

DATE MANIFESTATION LIEU CONTACT
SEPTEMBRE

Mardi 4 septembre Relai Natation Elbeuf ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Vendredi 7 septembre Tous Azimut Sports collectifs Rugles ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Samedi 8 septembre Tous Azimut Sports collectifs La Vieille Lyre ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Mardi 11 septembre Journée développement durable Val de Rueil CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

14-15-16 septembre Open Tennis Adapté Rouen Philippe Leroux - 06 17 08 31 67

Mercredi 19 septembre Journée Basket Tourlaville CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

19-20-21 septembre Défi Nature Sport Adapté Gerardmer (88) www.ffsa.asso.fr

Mardi 25 septembre Journée développement durable Poses CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

Jeudi 27 septembre Randonnée Pédestre Vernon Benjamin Clée - 06 86 26 96 40 - elansport.st-martin@orange.fr

Jeudi 27 septembre Journée multisports Agneaux CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Vendredi 28 septembre Journée Tennis Caen CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

OCTOBRE

Mardi 2 octobre Journée Escalade Houlgate CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 4 octobre Tournoi Pétanque Evreux Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 4 octobre Journée Home-ball St Jean des Champs CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 11 octobre Journée multisports Avranches CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Samedi 13 octobre Journée Handibase Montmartin sur Mer CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mardi 16 octobre Journée Badminton Dozulé CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Samedi 20 octobre Tournoi Tennis de Table Mondeville CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Samedi 20 octobre Championnat Régional Badminton Amfreville la Mivoie LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

Samedi 20 octobre Après-midi tir à l'arc Donville-les-bains CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mardi 23 octobre Football en salle Rouen ASLES - Marie Onfray - 06 73 47 52 10

Mardi 23 octobre Journée Basket Blainville sur Orne CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

NOVEMBRE

Mardi 6 novembre Randonnée pédestre Gaudreville ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Jeudi 8 novembre Challenge Bowling Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

http://www.ffsa.asso.fr/
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Jeudi 8 novembre Journée Badminton enfants Amfreville la Mivoie ASLES/Les Volants - Guillaume Prieto - 06 7341 29 88 - guillaumeprieto@orange.fr

12-13-14-15 novembre Le Sport s'Adapte à Tous Kindarena - Rouen LSAN - Philippe Leroux - 06 17 08 31 67

Mardi 13 novembre Course féminine octobre rose Canteleu ASLES - Catherine Bataille - 06 18 70 57 47 - asles@sfr.fr

Mercredi 14 novembre CROSS du Conseil départemental 14 Caen CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 15 novembre Activités Motrices Foucarmont AS Les Vallées - Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

16-17-18 novembre CF Badminton FFSA Ussel (19) www.ffsa.asso.fr

Mardi 20 novembre Journée Sports Boules Dives sur Mer CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 22 novembre Journée Activités Motrices Tourlaville CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 22 novembre Karaté Angerville CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

Jeudi 22 novembre Tournoi Tennis de Table Petit Quevilly ASLES - Catherine Bataille - 06 18 70 57 47 - asles@sfr.fr

Samedi 24 Novembre Inter-Régional de Judo Caudebec les Elbeuf CD Judo 76 - Bérengère MOUCHARD - 06 11 18 16 67 - berenjudo76@gmail.com

Mardi 27 novembre Championnat Régional Escalade Houlgate CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Mardi 27 novembre Après-midi escalade Montmartin sur Mer CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mercredi 28 novembre Journée Athlétisme Mondeville CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Mercredi 28 novembre Soirée Tennis de Table Cormelles le Royal CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 29 novembre CROSS Mont Cauvaire ASLES/Dominique Lefort - Hatim Ibn Ziaten - 06 64 36 56 45 - asles@sfr.fr

DECEMBRE

Samedi 1er Décembre Tournoi interdépartemental tennis de table Yerville CDSA 76 Leclerc Jean Michel- 06 13 11 44 43-ping.touffreville@sfr.fr

Samedi 1er Décembre Tournoi interdépartemental football Yerville CDSA 76 Leclerc Jean Michel- 06 13 11 44 43-ping.touffreville@sfr.fr

Lundi 3 décembre Découverte Tennis de Table Bolbec ASLES - Catherine Bataille - 06 18 70 57 47 - asles@sfr.fr

Mercredi 5 décembre Soirée Tennis de Table Saint Lô CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

4-5-6 décembre Coupe Nationale Espoirs Basket FFSA Douvres la Délivrande CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 6 décembre Journée activités motrices Donville-les-bains CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 6 décembre Tournoi Basket Canteleu ASLES/La Clerette - Gilles/Marion - 02 35 36 35 04

Samedi 8 décembre Qualificatif tir à l'arc Granville CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 13 Décembre Journée découverte du Home-Ball St Germain du Corbéis CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 13 décembre Challenge Bowling Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Mardi 18 décembre Journée Activités Motrices Caen CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

http://www.ffsa.asso.fr/
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22-23 décembre Coupe de France Tennis de table FFSA Evreux CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

JANVIER

Mercredi 9 Janvier Sport Partagé Multi-Activité (SPMA) Le Theil sur huisne UNSS 61 - Loïc MARIE - 06 64 16 85 61 - sd061@unss.org 

11-12-13 janvier CF Escalade FFSA Montmartin sur Mer CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

samedi 12 janvier Tournoi interdépartemental TDT Pacy sur Eure

Mardi 15 janvier Journée Boules Lyonnaise Dives sur Mer CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 17 janvier Challenge Bowling Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 17 janvier Journée découverte du Tennis de Table Flers CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Samedi 19 janvier Championnat départemental tir à l'arc Les Pieux CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mardi 22 janvier Tournoi Basket St Pierre les Elbeufs ASLES - Catherine Bataille - 06 18 70 57 47 - asles@sfr.fr

Jeudi 24 janvier Journée Badminton Amfreville la Mivoie ASLES/Les Volants - Guillaume Prieto - 06 7341 29 88 - guillaumeprieto@orange.fr

Samedi 26 Janvier tournoi de Judo La Saussaye Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Mardi 29 janvier Après-midi escrime Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mercredi 30 Janvier Après-Midi Judo Caen CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 31 janvier CROSS Championnat  Régional Foucarmont AS Les Vallées - Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

FEVRIER

1-2-3 février CF Futsal FFSA Bourges (18) www.ffsa.asso.fr

Samedi 2 Février Tournoi de Pétanque Sport / Intégration L'Aigle Pétanque Aiglonne- Alain BURARD - 06 13 44 63 05

Mardi 05 février Championnat Régional de CROSS Foucamont Asso les Vallée/LSA Normandie  Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

Mardi 05 février Journée Activités Motrices Caen ou Colombelles CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 7 février Championnat Régional Hand Ball Foucarmont Asso les Vallée/LSA Normandie  Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

Jeudi 7 février Tournoi de tennis Evreux Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 7 février Concours équitation Les Pieux CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Samedi 9 Février Inter-Départemental de Tennis de Table Alençon CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Mardi 12 février Activités Motrices Breteuil AS Les Erables - Valérie Laudrel - 06 13 79 45 51 - asleserables@fjulesledein.org

Jeudi 14 février Journée Tennis de Table Cormelles le Royal CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 21 février Découverte Basket Jeunes -13 ans Rouen ASLES - Catherine Bataille - 06 18 70 57 47 - asles@sfr.fr

Samedi 23 février Championnat Régional Natation Grand-Couronne LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

http://www.ffsa.asso.fr/
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Mardi 26 février Après-midi escrime Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 28 Février Après midi Randonnée Pédestre avec l'ASPTT Alençon CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 28 février Concours équitation Saint Lô CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 28 Février Tournoi Tennis Belleville sur Mer Asso les Vallée  Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

Jeudi 28 Février Cross Rouen ASLES/ASPTT ROUEN- Fontenay Gilles-02 35 36 35 04-es2.clerette@pb76.fr

Jeudi 28 février Challenge Bowling Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

MARS

Samedi 2 mars tournoi de Judo Bernay Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Samedi 2 mars Equitation : Les rencontres du partage Kairon CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Samedi 2 mars Après-midi tir à l'arc Les Pieux CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Samedi 2 Mars Championnat Régional Pétanque Argentan CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Mardi 5 mars Journée découverte cyclisme Poses LSAN - Brian Leseur - 07 70 10 44 87 - leseurbriann@gmail.com

Jeudi 7 mars Sélections départementales tennis 76 St Etienne du Rouvray CDSA 76/ASCY Tennis/CTSER- Charles Picot-06 89 88 44 46-charlespicot@yahoo.fr

Jeudi 7 mars Jeux d'oppositions Louviers Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Samedi 9 mars Championnat Régional Football à 7 Phase 2 Bayeux LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

8-9-10 mars CF Handball FFSA 89 www.ffsa.asso.fr

Mardi 12 mars Journée Tennis Hérouville Saint Clair CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Mercredi 13 mars Soirée tennis de table Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 14 mars Concours équitation Carantilly CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

15-16-17 mars CF Cross FFSA Annonay (07) www.ffsa.asso.fr

Mercredi 20 mars Soirée tennis de table Cormelles le Royal CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 21 Mars Après midi Randonnée Pédestre avec l'ASPTT Alençon CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 21 mars Sélection Régional Equitation La Bonde EMG 27 - Dominique Nogues - 02 32 55 77 03

Lundi 25 et mardi 26 mars Championnat Départemental Tennis Conches en Ouche Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Mardi 26 mars Après-midi escrime Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mercredi 27 Mars Activités motrices Cormeilles LSDTSE -Anthony Lallemand- anthony.lallemand@legrandlieu.asso.fr - 06 21 46 09 76

Jeudi 28 mars Ateliers Tennis de Table St Pierre les Elbeufs ASLES/ESPTT - Fabrice - 06 22 46 53 36 - fafadeflep@sfr.fr

Jeudi 28 mars Initiation Equitation Foucarmont AS Les Vallées - Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

Vendredi 29 mars Championnat Départemental Tennis Conches en Ouche Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Samedi 30 mars Inter-Départemental de Tennis de Table Saint-Lô CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

http://www.ffsa.asso.fr/
http://www.ffsa.asso.fr/
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29-30 mars CF Lutte FFSA www.ffsa.asso.fr

AVRIL

Mardi 2 Avril Journée découverte du Tennis de Table Alençon CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Mardi 2 avril Tournoi Pétanque Evreux Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 4 avril Les Beaux Défis Mondeville LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

Jeudi 4 avril Stage Judo Louviers Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 4 avril Concours équitation Kairon CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 4 avril Tournoi Tennis de Table Petit Quevilly ASLES - Catherine Bataille - 06 18 70 57 47 - asles@sfr.fr

Jeudi 4 avril Championnat départemental Equitation Foucarmont Arnaud Bazin - 06 16 65 04 50 - bazinitch8.0@hotmail.fr

Samedi 6 Avril Tournoi Pétanque Inter-Gem L'Aigle CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Mardi 9 avril Soirée karaté Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mardi 9 avril Découverte Handball Breteuil AS Les Erables - Valérie Laudrel - 06 13 79 45 51 - asleserables@fjulesledein.org

8 au 11 Avril Cap sur le mondial Le Havre Comm S&H 27 - Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 11 Avril Tous Azimut Athlétisme Jeune Val de Reuil VRAC/ASAE - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Jeudi 11 Avril Journée Judo pour Tous Argentan CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 11 avril Journée Aquatique Caen Chemin vert CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 11 avril Journée activités motrices Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 11 avril Randonnée ASLES/Dominique Lefort - Hatim Ibn Ziaten - 06 64 36 56 45 - asles@sfr.fr

Samedi 13 Avril Tous Azimut Athlétisme Adulte Val de Reuil VRAC/ASAE - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

15 au 19 Avril Semaine des ESAT ADAPEI27 Collonge la Rouge ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Mardi 16 avril Foot Golf Jeunes ASLES/IME Bernard Laurent - Fabien Patenotre - 06 18 70 57 47

Mardi 16 avril Après midi Randonnée Pédestre avec l'ASPTT à définir CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 18 avril Badminton Amfreville la Mivoie ASLES/Les Volants - Guillaume Prieto - 06 7341 29 88 - guillaumeprieto@orange.fr

Jeudi 18 avril Tournoi Tennis de Table St Pierre les Elbeufs ASLES/ESPTT

Mardi 23 avril Randonnée Pédestre Etrepagny AS St Martin - Cyril Campigny - 06 10 17 42 02 - elansport.st-martin@orange.fr

Mardi 23 avril Randonnée Pédestre ASLES/La Clerette - Maryline/Marion - 02 35 36 35 04

23-24-25 avril CF Natation SAJ FFSA Pontarlier (25) www.ffsa.asso.fr

Mercredi 24 avril Après-midi Tir à l'arc Luc sur mer CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 25 Avril Journée découverte du Bowling Argentan CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

http://www.ffsa.asso.fr/
http://www.ffsa.asso.fr/
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Jeudi 25 avril Découverte Rugby Caen LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

Jeudi 25 avril Journée basket-ball Donville-les-bains CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Vendredi 26 avril Randonnée pédestre Saint-Pair-sur-mer CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

26-27-28 avril CF Judo FFSA Jurançon (64) www.ffsa.asso.fr

Mardi 30 Avril Championnat Départemental Athlétisme Mondeville CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Mardi 30 Avril Championnat Régional tennis St Etienne du Rouvray LSAN/CTSER- Thibaut Aupert- 06 78 40 38 72-thibaut.aupert@gmail.com

MAI

Jeudi 2 Mai Journée découverte du Tennis de Table L'Aigle CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 2 mai Tournoi Pétanque Evreux Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Samedi 4 mai Championnat régional Athlétisme Bernay CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

Mardi 7 mai Quadrathlon Athlétisme Jeunes Val de Reuil Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Mardi 7 mai Equitation Cleville CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Jeudi 9 mai Journée APPN Jumièges CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

Jeudi 9 mai Rando Cyclo Evreux Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 9 mai Tournoi Football 10-15 ans Caen LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

10-11-12 mai CF Rugby FFSA www.ffsa.asso.fr

Samedi 11 mai Après-midi tir à l'arc extérieur Avranches CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

14-15-16 mai CF Tennis de Table Jeunes FFSA MontLuçon (03) www.ffsa.asso.fr

Mardi 14 mai Journée Karaté Argences CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Mardi 14 mai Randonnée pédestre Val-Saint-Père CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mardi 14 mai Découverte Tennis de Table AS St Martin - Kevin Bensoussan - 06 03 74 37 99 - elansport.st-martin@orange.fr

Jeudi 16 mai Championnat départemental équitation Saint Lô CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 16 mai Rando Tandem/Tricycle/Roller La Neuville du Bosc Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Jeudi 16 mai Découverte Rugby Jeunes Rouen ASLES/IME Bernard Laurent - Fabien Patenotre - 06 18 70 57 47

Jeudi 16 mai Tournoi tennis Yvetot TCY- Marcotte Sam-06 12 88 10 81-sam.marcotte@gmail.com

Vendredi 17 mai Olympiades (activités motrices) Breteuil Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Vendredi 17 mai Badminton Amfreville la Mivoie ASLES/Les Volants - Guillaume Prieto - 06 7341 29 88 - guillaumeprieto@orange.fr

17-18-19 mai CF Tir à l'arc FFSA Reims (51) www.ffsa.asso.fr

Lundi 20 Mai Après midi Randonnée Pédestre avec l'ASPTT Soligny la Trappe CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Lundi 20 mai Après-midi judo partagé Cherbourg en Cotentin CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

http://www.ffsa.asso.fr/
http://www.ffsa.asso.fr/
http://www.ffsa.asso.fr/
http://www.ffsa.asso.fr/
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Mardi 21 mai VTT (maniabilité - courses) AS St Martin - Kevin Bensoussan - 06 03 74 37 99 - elansport.st-martin@orange.fr

Mardi 21 mai Escalade/VTT Pont d'Ouilly LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

21-22-23 mai Jeux Nationaux SAJ Le Grau du roi (30) www.ffsa.asso.fr

22-23-24 mai CF Equitation FFSA Saint Lô (50) CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 23 Mai Gymnastique Elbeuf ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Jeudi 23 mai Randonnée Caudebec en Caux ASLES/St Onuphre - Franck

Vendredi 24 mai Activités Motrices Mont Cauvaire ASLES/Dominique Lefort -Marie - 06 73 47 52 10 - asles@sfr.fr

Vendredi 24 mai Multi-activités avec les scolaires Argences CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

24-25-26 mai CF Pétanque FFSA Aurillac (15) www.ffsa.asso.fr

Samedi 25 Mai Journée Sport et Handicap St Denis sur Sarthon CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Samedi 25 mai Après-midi escalade/tir à l'arc Montmartin sur Mer CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Lundi 27 mai Soirée judo (date à confirmer) Saint-Lô

Mardi 28 mai Tir à l'arc/Kayak Pont d'Ouilly LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

Mardi 28 mai Rando cyclo Evreux voie verte AS Les Erables - Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

29-30-31-1er mai juin  CF Football à 7 Coulommiers (77) www.ffsa.asso.fr

JUIN

Samedi 1er juin Après-midi tir à l'arc extérieur Montebourg CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Lundi 3 juin Duathlon Rouen ASLES/Envol/VC Rouen - Silke - 06 79 47 87 39 - kreklausilke@gmail.com

Lundi 3 Juin Journée multisports Bernay CDSA 27 - Madeleine Jossier - 06 43 61 99 65 - madjossier@gmail.com

Mardi 4 juin Stage Tennis St Marcel AS St Martin - Kevin Bensoussan - 06 03 74 37 99 - elansport.st-martin@orange.fr

Mardi 4 juin Course d'Orientation Caen CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

4-5-6 juin CF Athlétisme SAJ FFSA www.ffsa.asso.fr

Jeudi 6 Juin Coupe de Boccia Argentan CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 6 Juin Randonnée Foucarmont AS Les Vallées - Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

Jeudi 6 juin VTT Forêt de bord ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Jeudi 6 juin Aventu'RAID (VTT, Kayak, Escalade, TA, CO) Pont d'Ouilly LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

Vendredi 7 juin Expression Corporelle Jeunes ASLES/IME Lefort - Marie Onfray - 06 73 47 52 10

7-8-9 juin CF Basket FFSA Brive (19) www.ffsa.asso.fr

Mardi 11 juin Championnat régional Kayak Louviers AONES/ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Jeudi 13 juin Championnat régional Kayak Poses VDRPP/ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr
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15 et 16 juin Fêtes des Sports Colombelles Accès libre

13-14-15-16 juin CF Tennis de Table FFSA Bolbec (76) www.ffsa.asso.fr

13-14-15-16 juin CF Natation FFSA www.ffsa.asso.fr

13-14-15-16-17 juin Sortie voile de l'ASLAM Granville CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Lundi 17 juin Journée multisports Pacy sur Eure ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Lundi 17 juin Badminton Amfreville la Mivoie ASLES/Les Volants - Guillaume Prieto - 06 7341 29 88 - guillaumeprieto@orange.fr

Lundi 17 Juin Après midi Randonnée Pédestre avec l'ASPTT Tourouvre CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Mardi 18 juin Journée multisports Les Andelys ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Mardi 18 juin Duathlon ASLES/St Onuphre - Franck Jouen - asles@sfr.fr

Jeudi 20 juin Compétition Badminton 8/14 ans Amfreville la Mivoie ASLES/Les Volants - Guillaume Prieto - 06 7341 29 88 - guillaumeprieto@orange.fr

Jeudi 20 Juin Journée "Viens faire du Sport" St Germain du Corbéis CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Vendredi 21 juin Journée multisports avec les scolaires Douvres la Délivrande CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

20-21-22 Juin CF Athlétisme FFSA Montreuil www.ffsa.asso.fr

21-22-23 juin Coupe de France des régions de Foot à 11 Colomiers (31) www.ffsa.asso.fr

Samedi 22 juin Vent de fête Tourlaville CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Lundi 24 juin Relais Natation Elbeuf ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Mardi 25 juin Activités Motrices AS St Martin - Kevin Bensoussan - 06 03 74 37 99 - elansport.st-martin@orange.fr

Mardi 25 Juin Les Partagiades UNSS Non défini CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Mercredi 26 juin Challenge sport adapté Coutances CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Jeudi 27 Juin Journée Pétanque Bagnoles de l'orne CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com

Jeudi 27 juin Journée spectacles La Bonde ou Pacy sur E

Vendredi 28 Juin Act Motrices Aquatiques Cléon ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

28-29-30 juin  CF Tennis FFSA La Roche sur Yon (85) www.ffsa.asso.fr

28-29-30 juin CF VTT FFSA Tileroyes (25) www.ffsa.asso.fr

JUILLET
Mardi 2 Juillet Compétition Natation Formerie AS Les Vallées - Edouard Lieury - 06 31 95 53 26 - lieuryedouard@hotmail.com

Mardi 2 juillet Initiation Tir à l'arc à cheval La Bonde EMG 27 - Dominique Nogues - 02 32 55 77 03

Mercredi 3 juillet Sport à la Plage ! (multisports) Ouistreham LSAN - Louise Roucher - 07 82 52 25 52 - louise.roucher@ffsa.asso.fr

Jeudi 4 juillet Mölkky Le Neubourg ASAE Fred Revert - 06 80 95 55 00 - frederic.revert@adapei27.fr

Vendredi 5 juillet VTT Périers CDSA 50 - Florent Desfaudais - 06 23 80 35 63 - florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Mardi 9 juillet Tournoi Tir à l'arc La Neuville du Bosc Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr

Mardi 9 Juillet Journée Randonnée Pédestre avec l'ASPTT St Evroult CDSA 61 - Delphine Cabart - 07 87 77 81 82 - cdsa.orne@gmail.com
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Mardi 16 Juillet Journée Pétanque Falaise CDSA 14 - Camille Jacques - 07 82 99 36 22 - camille.jacques@ffsa.asso.fr

Mercredi 18 juillet Tournoi Pétanque Evreux Dorothy Gasnier  - 06 20 89 68 43 - asleserablesfem@orange.fr


