
Secteur Rouen : Margo MASTRORILLO  liguesanormandie276@gmail.com 06.95.58.55.46

CALENDRIER SPORTIF
Saison 2020-2021Saison 2020-2021

Normandie
CDSA 14 Camille JACQUES camille.jacques@sportadapte.fr 07.82.99.36.22

CDSA 27 Madeleine LEFEBVRE sportadapte27@gmail.com 06.43.61.99.65

Ligue Sport Adapté Normandie

CDSA 50 Florent DESFAUDAIS florent.desfaudais@sportadapte.fr 06.23.80.35.63

CDSA 61 Delphine CABART cdsa.orne@gmail.com 07.87.77.81.82

CDSA 76 Charles PICOT charlespicot@yahoo.fr 06.89.88.44.46

 liguesportadaptenormandie@gmail.com  

Secteur Caen : Claire LAFORCE liguesanormandie61450@gmail.com 07.68.11.57.10



M 1 M 1 M 1 M 1 M 1 M 1

M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

J 3 J 3 J 3 J 3 J 3 J 3

V 4 V 4 V 4 V 4 V 4 V 4

S 5 S 5 S 5 S 5 S 5 S 5

D 6 D 6 D 6 D 6 D 6 D 6

L 7 L 7 L 7 L 7 L 7 L 7

M 8

Journée Tennis Courseulles sur 

mer - C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 8 M 8 M 8 M 8 M 8

M 9 M 9 M 9 M 9 M 9 M 9

J 10 J 10 J 10 J 10

Journée Découverte Golf et 

course d’orientation Golf de 

l'Hippodrome à Alençon - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 10 J 10

V 11 V 11 V 11

Randonnée pédestre (4-5km) 

Bréville-sur-mer - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

V 11 V 11 V 11

S 12 S 12

Chpt. Interdépartemental 

Tennis de table Pacy sur Eure - 

JM.Barthélémy 

jmichel.barthelemy@free.fr

S 12 S 12 S 12

Chpt. Régional Athlétisme 

Yvetot - C.Picot 0689884446 

charlespicot@yahoo.fr

S 12

D 13 D 13 D 13 D 13 D 13 D 13

L 14 L 14 L 14 L 14 L 14 L 14

M 15 M 15 M 15 M 15

Journée Découverte équestre 

Montmirel - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 15 M 15

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16

J 17 J 17 J 17 J 17 J 17 J 17

V 18 V 18 V 18 V 18 V 18 V 18

S 19 S 19 S 19 S 19 S 19 S 19

D 20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20

L 21 L 21 L 21 L 21 L 21 L 21

M 22

Journée Athlétisme Mondeville - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 22 M 22 M 22

Journée multisport ASTMNA 

Plaine des Sports Alençon - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 22 M 22

M 23 M 23 M 23 M 23 M 23 M 23

J 24 J 24 J 24

Randonnée pédestre (6-7km) St-

Pair-sur-mer - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 24

Randonnée Pédestre (6km) 

Tourouvre - G.Pottier 0663898408 

alencon@asptt.com

J 24 J 24

V 25 V 25 V 25 V 25 V 25 V 25

S 26 S 26 S 26   S 26 S 26

Chpt inter Départemental 

Badminton Bolbec - C.Picot 

0689884446 

charlespicot@yahoo.fr

S 26

Compétition régionale Tennis 

de table par équipe Le Havre -  

JM.Barthélémy 

jmichel.barthelemy@free.fr

D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27

L 28 L 28 L 28 L 28 L 28 L 28

M 29 M 29 M 29

Randonnée pédestre (8km) 

Hudimesnil - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

M 29

Tournoi Pétanque Boulodrome 

de l'Aigle - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 29 M 29

Bouger avec le Sport Adapté 

Décathlon Mondeville - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30

Sortie Voile Portail-Gorey - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

SEPTEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

mailto:florent.desfaudais@ffsa.asso.fr


J 1

Nuit des Sports Caen - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

J 1 J 1

Journée Multisports Agneaux - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 1

Journée Découverte Golf et 

course d’orientation Golf de 

l'Hippodrome à Alençon - D.Cabart 

0787778182 cdsa.orne@gmail.com

J 1 J 1

V 2 V 2 V 2 V 2 V 2 V 2

S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3

D 4 D 4 D 4 D 4 D 4 D 4

L 5 L 5 L 5 L 5 L 5 L 5

M 6 M 6

Journée Sport Santé La Neuville 

du Bosc - CDSA27 M.Lefebvre 

06436199655 

sportadapte27@gmail.com

M 6 M 6 M 6 M 6

Défi Régional : Aventu'RAID 

Pont d'Ouilly - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7

J 8 J 8

Rando Cyclo Voie Verte La 

Neuville Du Bosc - As Les Erables 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 8 J 8

Journée Hip Hop - Escrime St 

Germain du Corbéis - D.Cabart 

0787778182 cdsa.orne@gmail.com

J 8

Finale Tournoi Basket 2020 

Evreux - ASLES Catherine 

0618705747

J 8

V 9 V 9 V 9

Randonnée Vélo Voies vertes 

Périers- F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

V 9 V 9 V 9

S 10 S 10 S 10 S 10 S 10 S 10

D 11 D 11 D 11 D 11 D 11 D 11

L 12 L 12 L 12 L 12 L 12 L 12

M 13

Journée Escalade Houlgate - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 13 M 13 M 13 M 13
Marche Rose Canteleu - ASLES 

Catherine 0618705747
M 13

M 14 M 14 M 14 M 14 M 14 M 14

J 15 J 15 J 15

Journée Sport Adapté Avranches - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 15

Après-midi Bowling Argentan - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 15 J 15

V 16 V 16 V 16 V 16 V 16 V 16

S 17 S 17 S 17

Après-midi Tir à l'arc Donville les 

Bains - F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

S 17 S 17 S 17

D 18 D 18 D 18 D 18 D 18 D 18

L 19 L 19 L 19 L 19 L 19 L 19

M 20 M 20 M 20

Semaine du Sport Adapté 

Coutances - Activités bien être (14h-

16h) et Soirée Karaté (18h-20h) 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

M 20

Randonnée Pédestre (6km) 

Ventes de Bourses - G.Pottier 

0663898408 alencon@asptt.com

M 20 M 20

M 21 M 21 M 21

Semaine du Sport Adapté 

Coutances - Sport Collectif 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

M 21 M 21 M 21

J 22 J 22

Découverte Handball

Breteuil S/ Iton - As Les Erables D. 

Gasnier - 0620896843

asleserablesfem@orange.fr

J 22

Semaine du Sport Adapté 

Coutances - Escrime (10h-12h) et 

Activités motrices (13h30-16h) 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 22 J 22 J 22

V 23 V 23 V 23 V 23 V 23 V 23

S 24 S 24 S 24 S 24

Chpt. Inter-Départemental 

Tennis de table Alençon - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

S 24 S 24

D 25 D 25 D 25 D 25 D 25 D 25

L 26 L 26 L 26 L 26 L 26 L 26

M 27 M 27

Découverte Basket Ball Breteuil 

S/ Iton - As Les Erables D.Gasnier 

0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

M 27 M 27

Journée multisport ASTMNA St 

Germain du Corbèis - D.Cabart 

0787778182 cdsa.orne@gmail.com

M 27 M 27

M 28 M 28 M 28 M 28 M 28 M 28

J 29 J 29 J 29 J 29 J 29 J 29

V 30 V 30 V 30 V 30 V 30 V 30

S 31 S 31 S 31 S 31 S 31 S 31

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com

OCTOBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
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D 1 FERIE D 1 FERIE D 1 FERIE D 1 FERIE D 1 FERIE D 1 FERIE

L 2 L 2 L 2 L 2 L 2 L 2

M 3

Journée Multi-activités "Bouger 

avec le Sport Adapté" Cormelles 

le Royal - C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 3 M 3 M 3 M 3 M 3

M 4 M 4 M 4

Soirée Tennis de Table Saint Lô - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

M 4 M 4 M 4

J 5 J 5

Challenge Bowling Evreux - 

CDSA27 D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 5 J 5

Journée Tennis de table Aube 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 5 J 5

V 6 V 6 V 6 V 6 V 6 V 6

S 7 S 7 S 7 S 7

Chpt Régional Pétanque 

Argentan - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

S 7 S 7

D 8 D 8 D 8 D 8 D 8 D 8

L 9 L 9 L 9 L 9 L 9 L 9

M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 M 10

M 11 FERIE M 11 FERIE M 11 FERIE M 11 FERIE M 11 FERIE M 11 FERIE

J 12 J 12

Colloque Sport Adapté CDSA27 

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

J 12 J 12

Challenge Bowling Argentan - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 12 J 12

V 13 V 13 V 13 V 13 V 13 V 13

S 14 S 14 S 14 S 14 S 14 S 14

D 15 D 15 D 15 D 15 D 15 D 15

L 16 L 16 L 16 L 16 L 16 L 16

M 17

Après-midi "Randonne pour ta 

Planète" - C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 17 M 17 M 17 M 17 M 17

M 18 M 18 M 18 M 18 M 18 M 18

J 19 J 19 J 19

Journée Homeball La Haye-

Pesnel - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 19

Randonnée Pédestre (6,5km) 

Semallé - G.Pottier 0663898408 

alencon@asptt.com

J 19
Cross Mont-Cauvaire - ASLES 

Marie 0673475210
J 19

V 20 V 20 V 20 V 20 V 20 V 20

S 21 S 21 S 21 S 21 S 21 S 21

D 22 D 22 D 22 D 22 D 22 D 22

L 23 L 23 L 23 L 23 L 23 L 23

M 24 M 24 M 24 M 24 M 24

Journée Découverte Basket 

Jeunes Rouen - RMB/ASLES 

Catherine 0618705747

M 24

M 25

Soirée Tennis de table Cormelles 

le Royal- C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 25 M 25

Journée Découverte du 

Badminton Saint-Pair-sur-mer- 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

M 25 M 25 M 25

J 26 J 26

Forum Sport et Handicap - Les 

Jeunes ô Défi CDSA27 

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

J 26

Journée Activités Motrices 

Equeurdreville-Hainneville - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 26 J 26

Tournoi Tennis de Table Petit-

Quevilly - CPQ/ASLES Catherine 

0618705747 

J 26

V 27 V 27 V 27 V 27 V 27 V 27

S 28 S 28 S 28

Chpt. Départemental Tir à l'arc 

Montebourg  - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

S 28 S 28 S 28

D 29 D 29 D 29 D 29 D 29 D 29

L 30 L 30 L 30 L 30 L 30 L 30

NOVEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN



M 1

Après midi Tir à l'Arc Bayeux - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 1 M 1 M 1 M 1 M 1

M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

J 3 J 3

Challenge Bowling Evreux - 

CDSA27 D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 3

Après-midi Escalade Saint-Pair-

sur-mer - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 3

Après-midi ASPTT Damigny -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 3 J 3

V 4 V 4 V 4 V 4 V 4
Tournoi de Basket Canteleu - 

ASLES Catherine 0618705747
V 4

S 5 S 5 S 5 S 5

Judo pour Tous Argentan -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

S 5 S 5

D 6 D 6 D 6 D 6 D 6 D 6

L 7 L 7 L 7 L 7 L 7 L 7

M 8 M 8 M 8 M 8 M 8 M 8

M 9 M 9 M 9 M 9 M 9 M 9

J 10 J 10 J 10

Journée Activités motrices 

Donville les Bains  - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

J 10

Journée Homeball Alençon -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 10 J 10

V 11 V 11 V 11 V 11 V 11
Tournoi de Football Jeunes 

Rouen - ASLES Marie 0673475210
V 11

S 12 S 12 S 12

Concours Tir à l'arc Donville les 

Bains - F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

S 12 S 12 S 12

D 13 D 13 D 13 D 13 D 13 D 13

L 14 L 14 L 14 L 14 L 14 L 14

M 15

Journée Activités Motrices Caen - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 15 M 15 M 15

Randonnée Pédestre (6km) 

Radon - G.Pottier 0663898408 

alencon@asptt.com

M 15 M 15

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16

J 17 J 17 J 17 J 17 J 17
Journée Cirque Jeunes ASLES 

Catherine 0618705747
J 17

V 18 V 18 V 18 V 18 V 18 V 18

S 19 S 19 S 19

Concours Tir à l'arc Avranches - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

S 19 S 19 S 19

D 20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20

L 21 L 21 L 21 L 21 L 21 L 21

M 22 M 22 M 22 M 22 M 22 M 22

M 23 M 23 M 23 M 23 M 23 M 23

J 24 J 24 J 24 J 24 J 24 J 24

V 25 FERIE V 25 FERIE V 25 FERIE V 25 FERIE V 25 FERIE V 25 FERIE

S 26 S 26 S 26 S 26 S 26 S 26

D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27

L 28 L 28 L 28 L 28 L 28 L 28

M 29 M 29 M 29 M 29 M 29 M 29

M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30

J 31 J 31 J 31 J 31 J 31 J 31

DECEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN



V 1 FERIE V 1

Défis "sportif"/ "SAJ" / "Bouger 

avec le S.A"

- CDSA 27 M.Lefebvre 

0643619965

sportadapte27@gmail.com

V 1 FERIE V 1 FERIE V 1 FERIE V 1 FERIE

S 2 S 2 S 2 S 2 S 2 S 2

D 3 D 3 D 3 D 3 D 3 D 3

L 4 L 4 L 4 L 4 L 4 L 4

M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 M 5

M 6 M 6 M 6 M 6 M 6 M 6

J 7 J 7

Challenge Bowling Evreux  - 

CDSA27 D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 7 J 7

Soirée Tennis de table D.Cabart 

0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 7 J 7

V 8 V 8

Défis "sportif"/ "SAJ" / "Bouger 

avec le S.A"

- CDSA 27 M.Lefebvre 

0643619965

sportadapte27@gmail.com

V 8 V 8 V 8 V 8

S 9 S 9 S 9

Concours Tir à l'arc Les Pieux et 

Chpt Inter-Départemental Tennis 

de Table Saint Lô - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

S 9 S 9 S 9

D 10 D 10 D 10 D 10 D 10 D 10

L 11 L 11 L 11 L 11 L 11 L 11

M 12 M 12 M 12 M 12 M 12 M 12

M 13

Soirée Tennis de Table 

Cormelles le Royal - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 13 M 13 M 13 M 13 M 13

J 14 J 14 J 14 J 14

Après-midi ASPTT Damigny -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 14 J 14

V 15 V 15

Défis "sportif"/ "SAJ" / "Bouger 

avec le S.A"

- CDSA 27 M.Lefebvre 

0643619965

sportadapte27@gmail.com

V 15 V 15 V 15 V 15

S 16 S 16 S 16 S 16 S 16 S 16

D 17 D 17 D 17 D 17 D 17 D 17

L 18 L 18 L 18 L 18 L 18 L 18

M 19 M 19 M 19 M 19 M 19 M 19

M 20 M 20 M 20 M 20 M 20 M 20

J 21 J 21 J 21 J 21

Randonnée Pédestre (6km) St 

Anne de Champfront - G.Pottier 

0663898408 alencon@asptt.com

J 21

Journée Découverte Badminton  

Anfreville - ASLES Marie 

0673475210

J 21

V 22 V 22

Défis "sportif"/ "SAJ" / "Bouger 

avec le S.A"

- CDSA 27 M.Lefebvre 

0643619965

sportadapte27@gmail.com

V 22 V 22 V 22 V 22

S 23 S 23 S 23 S 23 S 23

Chpt Inter-Régional Judo 

Caudebec les Elbeuf - RCC Judo  

B.Mouchard 0611181667 

berenjudo76@gmail.com

S 23

D 24 D 24 D 24 D 24 D 24 D 24

L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25

M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26

M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27

J 28 J 28 J 28 J 28 J 28
Tournoi de Basket Saint Pierre - 

ASLES Catherine 0618705747
J 28

V 29 V 29 V 29 V 29 V 29 V 29

S 30 S 30 S 30 S 30 S 30 S 30

D 31 D 31 D 31 D 31 D 31 D 31

Séjour Ski Prémanon - C.Picot 06 

89 88 44 46 charlespicot@yahoo.fr

JANVIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN



L 1 L 1 L 1 L 1 L 1 L 1

M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

M 3 M 3 M 3 M 3 M 3 M 3

J 4 J 4

Challenge Bowling Evreux - 

CDSA27 D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 4 J 4

Après-midi ASPTT Damigny -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 4 J 4

V 5 V 5 V 5 V 5 V 5 V 5

S 6 S 6 S 6 S 6

Tournoi mixité Pétanque L'Aigle - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

S 6 S 6

Conseil Consultatif Régional des 

Sportif - Caen C.Laforce 

0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.co

m

D 7 D 7 D 7 D 7 D 7 D 7

L 8 L 8 L 8 L 8 L 8 L 8

M 9 M 9 M 9 M 9

Journée Tennis de table 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 9

Journée Découverte Basket 

Jeunes Anfreville la mi voie - 

ASLES Guillaume 0673412988

M 9

M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 M 10

J 11 J 11 J 11 J 11 J 11
Cross Rouen - ASLES Marion 

0235363504 J 11

V 12 V 12 V 12 V 12 V 12 V 12

S 13

Tournoi Inter-départemental 

Tennis de Table Cormelles  le 

Royal jmichel.barthelemy@free.fr

S 13 S 13 S 13 S 13 S 13

D 14 D 14 D 14 D 14 D 14 D 14

L 15 L 15 L 15 L 15 L 15 L 15

M 16

Journée "Bouger avec le Sport 

Adapté" Décathlon Mondeville - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16

M 17 M 17 M 17 M 17 M 17 M 17

J 18 J 18 J 18 J 18 J 18
Cross Rouen - ASLES Marion 

0235363504 J 18

V 19 V 19 V 19 V 19 V 19

Journée Expression corporelle 

Jeunes Mont Cauvaire - ASLES 

Marie 0673475210

V 19

S 20 S 20 S 20 S 20 S 20 S 20

D 21 D 21 D 21 D 21 D 21 D 21

L 22 L 22 L 22 L 22 L 22 L 22

M 23

Journée Kin-ball St Sylvain - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 23

Activités motrices Breteuil S/Iton 

- As Les Erables V.Laudrel 

0232298209 

v.laudrel@julesledein.fr

M 23 M 23

Randonnée Pédestre (6,5km) Le 

Merlerault - G.Pottier 0663898408 

alencon@asptt.com

M 23 M 23

M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24

J 25 J 25 J 25 J 25 J 25 J 25

V 26 V 26 V 26 V 26 V 26 V 26

S 27 S 27 S 27 S 27 S 27 S 27

D 28 D 28 D 28 D 28 D 28 D 28

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com 

Stage "J'apprends à nager" Caen 

- C.Laforce 0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.co

m

FEVRIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com


L 1 L 1 L 1 L 1 L 1 L 1

M 2 M 2 M 2 M 2 M 2 M 2

M 3 M 3 M 3 M 3 M 3 M 3

J 4 J 4 J 4 J 4

Journée Badminton Alençon - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 4 J 4

V 5 V 5 V 5 V 5 V 5 V 5

S 6 S 6 S 6 S 6 S 6 S 6

D 7 D 7 D 7 D 7 D 7 D 7

L 8 L 8 L 8 L 8 L 8 L 8

M 9

Journée Escalade Loisirs et 

Championnat Départemental 

Para Escalade Houlgate  - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 9 M 9

Après-midi Escalade St-Pair-sur-

mer - F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

M 9 M 9 M 9

M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 M 10

J 11 J 11 J 11 J 11

Après-midi ASPTT Damigny -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 11

Journée Cirque Jeunes ASLES 

Catherine 0618705747 J 11

V 12 V 12 V 12 V 12 V 12 V 12

S 13 S 13 S 13 S 13 S 13 S 13

D 14 D 14 D 14 D 14 D 14 D 14

L 15 L 15 L 15 L 15 L 15 L 15

M 16

Après-midi "Randonne pour ta 

planète" (4-5 km) - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 16 M 16 M 16 M 16 M 16

M 17 M 17 M 17 M 17 M 17
Tournoi de Basket ASLES 

Catherine 0618705747
M 17

J 18 J 18

Les Jeunes ô Défi CDSA27  

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

J 18 J 18 J 18
Cross Saint Pierre - ASLES 

Catherine 0618705747
J 18

V 19 V 19 V 19 V 19 V 19

Journée Football en salle 

Jeunes Rouen - ASLES Marie 

0673475210

V 19

S 20 S 20 S 20

Après-midi Tir à l'arc Les Pieux - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr 

Chpt inter-Départemental Tennis 

de Table St Lô - 

jmichel.barthelemy@free.fr

S 20 S 20 S 20

D 21 D 21 D 21 D 21 D 21 D 21

L 22 L 22

Chpt. Départemental Tennis 

Conches en Ouche - CDSA27 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

L 22 L 22 L 22 L 22

M 23

Championnat Départemental 

Para Athlétisme Mondeville - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 23

Chpt. Départemental Tennis 

Conches en Ouche - CDSA27 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

M 23 M 23 M 23 M 23

M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24

J 25 J 25

Chpt. Départemental Tennis 

Conches en Ouche - CDSA27 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 25 J 25

Randonnée Pédestre (6,5km) 

Aillières Beauvoir - G.Pottier 

0663898408 alencon@asptt.com

J 25

Journée Initiation Badminton 

Anfreville - ASLES Marie 

0673475210

J 25

V 26 V 26 V 26 V 26 V 26 V 26

S 27 S 27 S 27 S 27 S 27 S 27

D 28 D 28 D 28

Chpt départemental Escalade St-

Pair-sur-mer - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr 

D 28 D 28 D 28

L 29 L 29 L 29 L 29 L 29 L 29

M 30 Après-midi Tennis Courseulles 

sur mer - 

thierry.swiatek@wanadoo.fr

M 30 M 30 M 30 M 30 M 30

M 31 M 31 M 31 M 31 M 31 M 31

Stage "J'apprends à nager" 

Caen - C.Laforce 0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.co

m

MARS

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

Stage sportif raquettes 

Cormelles le Royal - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com


J 1
Matinée Tennis Courseulles sur 

mer -thierry.swiatek@wanadoo.fr
J 1 J 1 J 1 J 1 J 1

V 2 V 2 V 2

Randonnée vélo sur les voies 

vertes de Périers -F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr 

V 2 V 2 V 2

S 3 S 3

Chpt. Régional Tennis de table 

Les Andelys - JM.Barthelemy 

jmichel.barthelemy@free.fr

S 3 S 3 S 3 S 3

D 4 D 4 D 4 D 4 D 4 D 4

L 5 FERIE L 5 FERIE L 5 FERIE L 5 FERIE L 5 FERIE L 5 FERIE

M 6

Journée Tennis de table  

Cormelles le Royal - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 6 M 6 M 6 M 6 M 6

M 7 M 7 M 7

Après-midi rugby Flamanville - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr 

M 7 M 7 M 7

J 8 J 8

Journée Sport Santé CDSA27  

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com 

J 8 J 8

Soirée Tennis de table D.Cabart 

0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 8 J 8

V 9 V 9 V 9 V 9 V 9 V 9

S 10 S 10 S 10 S 10 S 10 S 10

D 11 D 11 D 11 D 11 D 11 D 11

L 12 L 12 L 12 L 12 L 12 L 12

M 13

Après-midi Tennis Courseulles 

sur mer -

thierry.swiatek@wanadoo.fr

M 13 M 13 M 13 M 13

Journée Découverte Basket 

Jeune Rouen - RMB/ASLES 

Catherine 0618705747

M 13

M 14 M 14 M 14 M 14 M 14 M 14

J 15
Matinée Tennis Courseulles sur 

mer -thierry.swiatek@wanadoo.fr
J 15

Journée Quadrathlon et Chpt 

Régional SAJ Athlétisme Val de 

Reuil - VRAC / CDSA27 

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

J 15 J 15

Après-midi ASPTT Damigny -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 15

Tournoi Tennis de Table Petit-

Quevilly - ASLES Catherine 

0618705747

J 15

V 16 V 16 V 16 V 16 V 16 V 16

S 17 S 17 S 17 S 17 S 17 S 17

D 18 D 18 D 18 D 18 D 18 D 18

L 19 L 19 L 19 L 19 L 19 L 19

M 20 M 20 M 20 M 20

Randonnée Pédestre (8km) 

Bonmoulins - G.Pottier 

0663898408 alencon@asptt.com

M 20 M 20

M 21 M 21 M 21 M 21 M 21 M 21

J 22 J 22 J 22 J 22 J 22 J 22

V 23 V 23 V 23 V 23 V 23 V 23

S 24 S 24

Chpt. Régional Athlétisme 

CDSA27 M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

S 24 S 24 S 24 S 24

D 25 D 25 D 25 D 25 D 25 D 25

L 26 L 26 L 26 L 26 L 26 L 26

M 27

Randonnée "Randonne pour ta 

planète" (7km)  - C.Jacques 

0782993622 

camille.jacques@ffsa.asso.fr

M 27

Découverte Handball Breteuil 

S/Iton - As Les Erables V.Laudrel 

0232298209 

v.laudrel@julesledein.fr

M 27 M 27 M 27 M 27

M 28 M 28 M 28 M 28 M 28 M 28

J 29 J 29 J 29 J 29 J 29 J 29

V 30 V 30 V 30 V 30 V 30 V 30

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com

AVRIL

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

 Stage "J'apprends à nager" 

Caen - C.Laforce 0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.co

m

mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com


S 1 FERIE S 1 FERIE S 1 FERIE S 1 FERIE S 1 FERIE S 1 FERIE

D 2 D 2 D 2 D 2 D 2 D 2

L 3 L 3 L 3 L 3 L 3 L 3

M 4 M 4

Découverte Basket ball Breteuil 

S/Iton - As Les Erables V.Laudrel 

0232298209 

v.laudrel@julesledein.fr

M 4 M 4 M 4 M 4

M 5 M 5 M 5 M 5 M 5 M 5

J 6 J 6 J 6 J 6 J 6 J 6

V 7 V 7 V 7 V 7 V 7 V 7

S 8 FERIE S 8 FERIE S 8 FERIE S 8 FERIE S 8 FERIE S 8 FERIE

D 9 D 9 D 9 D 9 D 9 D 9

L 10 L 10 L 10 L 10

Marche Eco-responsable 

Alençon - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

L 10 L 10

M 11

 Journée Pétanque Falaise  - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@sportadapte.fr

M 11

Rando Cyclo As Les Erables 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

M 11 M 11 M 11 M 11

M 12 M 12 M 12 M 12 M 12 M 12

J 13 FERIE J 13 FERIE J 13 FERIE J 13 FERIE J 13 FERIE J 13 FERIE

V 14 V 14 V 14 V 14

Randonnée Pédestre (10km) 

Radon - G.Pottier 0663898408 

alencon@asptt.com

V 14 V 14

S 15 S 15 S 15 S 15 S 15 S 15

D 16 D 16 D 16 D 16 D 16 D 16

L 17 L 17 L 17 L 17 L 17 L 17

M 18 M 18

Rando Cyclo - Tricyle / Tandem / 

Vélo (petite allure) As Les 

Erables D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

M 18

Après-midi Karaté Barneville-Carteret 

- F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr 

M 18 M 18 M 18

M 19

Soirée Tennis de table Cormelles 

le Royal - C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@sportadapte.fr

M 19 M 19 M 19 M 19 M 19

J 20 J 20 J 20 J 20

Matinée Carabine Laser Alençon -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 20
Tournoi Badminton Anfreville - 

ASLES Marie 0673475210
J 20

V 21 V 21 V 21 V 21 V 21 V 21

S 22 S 22 S 22 S 22 S 22 S 22

D 23 D 23 D 23 D 23 D 23 D 23

L 24 FERIE L 24 FERIE L 24 FERIE L 24 FERIE L 24 FERIE L 24 FERIE

M 25

Journée Multisports Vire  - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@sportadapte.fr

M 25 M 25 M 25 M 25 M 25

M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26

J 27 J 27

Tournoi pétanque CDSA27 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 27 J 27

Matinée Boccia Alençon -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 27
Journée Rugby Rouen - ASLES 

Fabien 0627581308
J 27

V 28 V 28 V 28 V 28 V 28 V 28

S 29 S 29 S 29

APPN Montmartin-sur-mer - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr

S 29 S 29 S 29

D 30 D 30 D 30 D 30 D 30 D 30

L 31 L 31 L 31 L 31 L 31 L 31

 Stage "J'apprends à nager" Caen 

- C.Laforce 0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.co

m

MAI

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

Séjour Sportif APPN Houlgate  - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@sportadapte.fr

mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com


M 1

Après-midi Tennis Courseulles 

sur mer - 

thierry.swiatek@wanadoo.fr

M 1 M 1 M 1 M 1 M 1

M 2 M 2 M 2 M 2

Matinée Piscine Argentan -

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 2 M 2

J 3
Matinée Tennis Courseulles sur 

mer -thierry.swiatek@wanadoo.fr
J 3 J 3

Journée Tennis SAJ Sartilly - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr

J 3 J 3

Journée Activités Motrices Mont-

Cauvaire - ASLES Catherine 

0618705747

J 3

V 4 V 4 V 4 V 4 V 4 V 4

S 5 S 5 S 5 S 5 S 5 S 5

D 6 D 6 D 6 D 6 D 6 D 6

L 7 L 7 L 7 L 7 L 7 L 7

M 8

Journée Pétanque Falaise - 

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@sportadapte.fr

M 8 M 8 M 8 M 8 M 8

M 9 M 9 M 9 M 9 M 9 M 9

J 10 J 10 J 10 J 10

Après-midi Homeball Damigny - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 10 J 10

V 11 V 11 V 11 V 11 V 11 V 11

S 12 S 12 S 12 S 12 S 12 S 12

D 13 D 13 D 13 D 13 D 13 D 13

L 14 L 14 L 14 L 14 L 14 L 14

M 15 M 15

Olympiades Breteuil S/Iton - As 

Les Erables V.Laudrel 

0232298209 

v.laudrel@julesledein.fr

M 15 M 15 M 15 M 15

M 16 M 16 M 16

Chpt Départemental Escalade 

Saint-Pair-sur-mer - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr

M 16 M 16 M 16

J 17 J 17

Les Jeunes ô Défi CDSA27 

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

J 17 J 17 J 17

Finale Basket Rouen - 

RMB/ASLES Catherine 

0618705747

J 17

La Normandie Bouge Avec le Sport 

Adapté Mondeville - C.Laforce 

0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.com 

V 18 V 18 V 18 V 18 V 18 V 18

S 19 S 19 S 19 S 19 S 19 S 19

D 20 D 20 D 20 D 20 D 20 D 20

L 21 L 21 L 21 L 21 L 21 L 21

M 22
Journée Tennis Courseulles sur 

mer -thierry.swiatek@wanadoo.fr
M 22

 Chpt. Interdépartemental 

"Slalom" Kayak CDSA27 

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

M 22 M 22

Partagiade UNSS St Germain du 

Corbéis - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 22 M 22

M 23 M 23 M 23

Journée Rugby SAJ Flamanville - 

F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr

M 23 M 23 M 23

J 24 J 24

 Chpt. Interdépartemental 

"Slalom" Kayak CDSA27 

M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com

J 24 J 24

Randonnée Pédestre Tourouvre - 

G.Pottier 0663898408 

alencon@asptt.com

J 24 J 24

V 25 V 25 V 25 V 25 V 25
Journée Cirque Jeunes ASLES 

Catherine 0618705747
V 25

S 26 S 26 S 26 S 26 S 26 S 26

D 27 D 27 D 27 D 27 D 27 D 27

L 28 L 28 L 28 L 28

Après-midi Zumba Damigny - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

L 28 L 28

M 29

Après-midi Tennis Courseulles 

sur mer - 

thierry.swiatek@wanadoo.fr 

M 29 M 29 M 29

Après-midi Bowling Argentan - 

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 29 M 29

Journée Multi-Activité - Ouistreham - 

C.Laforce 0768115710 

liguesanormandie61450@gmail.com 

M 30 M 30 M 30

Bouger avec le Sport Adapté  

Coutances - F.Desfaudais 

0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr

M 30 M 30 M 30

CFR Football à 11 Bayeux (14) 

0782522552 

liguesportadaptenormandie@gmail.co

m

JUIN

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

Séjour Sportif St Léonard des 

Bois - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

Séjour Sportif St Léonard des 

Bois - D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr
mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr
mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr
mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr


J 1 J 1 J 1 J 1

Après-midi Viens Faire du Sport 

Damigny -  D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 1 J 1

Multisport Adapté Mont St Aignan - 

M.MASTRORILLO  0695585546 

liguesanormandie276@gmail.com 

V 2 V 2 V 2 V 2 V 2 V 2

S 3 S 3 S 3 S 3 S 3 S 3

D 4 D 4 D 4 D 4 D 4 D 4

L 5 L 5 L 5 L 5

Après-midi Kayak - Paddle St 

Sulpice -  D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

L 5 L 5

M 6

Journée Activités Motrices -

C.Jacques 0782993622 

camille.jacques@sportadapte.fr

M 6 M 6

Activités Motrices Donville-les-

Bains - F.Desfaudais 0623803563 

florent.desfaudais@sportadapte.fr

M 6

Journée Tennis de Table 

Alençon -  D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 6 M 6

M 7 M 7 M 7 M 7 M 7 M 7

J 8 J 8

Tir à l'arc La Neuville du bosc - 

As Les Erables D.Gasnier 

0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

J 8 J 8

Après-midi Tennis Le Merlerault -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 8 J 8

V 9 V 9 V 9 V 9 V 9 V 9

S 10 S 10 S 10 S 10 S 10 S 10

D 11 D 11 D 11 D 11 D 11 D 11

L 12 L 12 L 12 L 12

Après-midi Viens faire du Sport 

avec Risl Adventure St Sulpice -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

L 12 L 12

M 13 M 13

Tournoi Pétanque CDSA27 

D.Gasnier 0620896843 

asleserablesfem@orange.fr

M 13 M 13

Après-midi Judo Argentan -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 13 M 13

M 14 FERIE M 14 FERIE M 14 FERIE M 14 FERIE M 14 FERIE M 14

J 15 J 15 J 15 J 15

Après-midi Flag Sées -  D.Cabart 

0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 15 J 15

V 16 V 16 V 16 V 16 V 16 V 16

S 17 S 17 S 17 S 17

Tournoi Petanque L'Aigle -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

S 17 S 17

D 18 D 18 D 18 D 18 D 18 D 18

L 19 L 19 L 19 L 19 L 19 L 19

M 20 M 20 M 20 M 20

Après-midi Volley Alençon -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 20 M 20

M 21 M 21 M 21 M 21

Après-midi Hip Hop Alençon -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

M 21 M 21

J 22 J 22 J 22 J 22

Après-midi Gym Alençon -  

D.Cabart 0787778182 

cdsa.orne@gmail.com

J 22 J 22

V 23 V 23 V 23 V 23 V 23 V 23

S 24 S 24 S 24 S 24 S 24 S 24

D 25 D 25 D 25 D 25 D 25 D 25

L 26 L 26 L 26 L 26 L 26 L 26

M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27

M 28 M 28 M 28 M 28 M 28 M 28

J 29 J 29 J 29 J 29 J 29 J 29

V 30 V 30 V 30 V 30 V 30 V 30

S 31 S 31 S 31 S 31 S 31 S 31

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com 

JUILLET

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

Séjour à la Base Régionale de 

Loisirs de Jumièges - Le Mesnil 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com 



D 1 D 1 D 1 D 1 D 1 D 1

L 2 L 2 L 2 L 2 L 2 L 2

M 3 M 3 M 3 M 3 M 3 M 3

M 4 M 4 M 4 M 4 M 4 M 4

J 5 J 5 J 5 J 5 J 5 J 5

V 6 V 6 V 6 V 6 V 6 V 6

S 7 S 7 S 7 S 7 S 7 S 7

D 8 D 8 D 8 D 8 D 8 D 8

L 9 L 9 L 9 L 9 L 9 L 9

M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 M 10

M 11 M 11 M 11 M 11 M 11 M 11

J 12 J 12 J 12 J 12 J 12 J 12

V 13 V 13 V 13 V 13 V 13 V 13

S 14 S 14 S 14 S 14 S 14 S 14

D 15 FERIE D 15 FERIE D 15 FERIE D 15 FERIE D 15 FERIE D 15 FERIE

L 16 L 16 L 16 L 16 L 16 L 16

M 17 M 17 M 17 M 17 M 17 M 17

M 18 M 18 M 18 M 18 M 18 M 18

J 19 J 19 J 19 J 19 J 19 J 19

V 20 V 20 V 20 V 20 V 20 V 20

S 21 S 21 S 21 S 21 S 21 S 21

D 22 D 22 D 22 D 22 D 22 D 22

L 23 L 23 L 23 L 23 L 23 L 23

M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24

M 25 M 25 M 25 M 25 M 25 M 25

J 26 J 26 J 26 J 26 J 26 J 26

V 27 V 27 V 27 V 27 V 27 V 27

S 28 S 28 S 28 S 28 S 28 S 28

D 29 D 29 D 29 D 29 D 29 D 29

L 30 L 30 L 30 L 30 L 30 L 30

L 31 L 

31

L 31 L 31 L 

31

L 31

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com 

Centre Sportif Adapté Ymare - 

M.MASTRORILLO 0695585546 

centresportifadapte@gmail.com 

AOÛT

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

Séjour à la base de loisirs de Léry 

Poses - M.Lefebvre 06436199655 

sportadapte27@gmail.com



5-6 mars 2021 Championnat de France CROSS Toutes catégories Anduze 30

1-3 juin 2021 Championnat de France Athlétisme SAJ Jeunes Moirans 38

15-17 octobre 2020 Championnat de France Outdoor Adultes Saint-Florentin 89

1-3 juillet 2021 Championnat de France Outdoor Adultes

Championnat régional CROSS Toutes catégories

15 avril 2021 Championnat régional SAJ Quadrathlon Jeunes 27

12 septembre 2020 Championnat régional Adultes Yvetot 76

24 Avril 2021 Championnat régional Adultes 27

Championnat départemental CROSS Toutes catégories

Championnat départemental outdoor Toutes catégories

mai-juin 2021 Championnat de France SAJ Jeunes

21-24 mai 2021 Championnat de France Adultes Auch 32

08-oct-20 Finale Basket 2020 Toutes  catégories Evreux 76

4 Décembre - 28 Janvier -

17 Mars - 17 Juin
Tournoi Basket Toutes  catégories 76

REGIONAL

CALENDRIER SPORTIF

2020-2021

(licence compétitive + classification obligatoire)

ATHLETISME

NATIONAL

Compétitif

DEPARTEMENTAL

BASKET                                    

NATIONAL

DEPARTEMENTAL



20-22 novembre 2020 Championnat de France Toutes  catégories Altkirch 68

Championnat regional Toutes catégories

Championnat de France Toutes catégories

Championnat regional “Course en ligne” Toutes catégories

Championnat regional "slalom" Toutes catégories

8 et 10 Juin 2021 Chpt. Interdépartemental "Slalom" Kayak 27

juin-21 Championnat de France Toutes catégories

4-6 mai 2021 Championnat de France Toutes catégories 93

Championnat départemental Toutes catégories

Championnat départemental Toutes catégories

9-11 avril 2021 Championnat de France Toutes catégories Besançon 25

Championnat régional Toutes categories

BADMINTON

NATIONAL

CYCLISME/VTT

NATIONAL

EQUITATION                               

NATIONAL

REGIONAL

CANOË KAYAK                             

NATIONAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL

ESCALADE

NATIONAL



15-17 janvier 2021 Championnat de France Futsal Toutes catégories Strasbourg 67

6-8 avril 2021 Coupe Nationale Espoirs 16-20 ans Jeunes Istres 13

13-16 mai 2021 Championnat de France Football à 7 Adultes Valence 26

25-27 Mai 2021 Championnat de France SAJ Football Jeunes Méjannes le Clap 30

18-20 juin 2021 Coupe de France des Régions Football à 11 Adultes Bayeux 14

Championnat regional Football à 7 BCD Adultes

Championnat de France Toutes catégories

9-11 avril 2021 Championnat de France Toutes catégories

Championnat regional Toutes catégories

19-21 mars 2021 Championnat de France Toutes catégories
Saint Jean de

Brayes
45

23 janvier 2021 Championnat inter-régional Toutes catégories St Pierre les Elbeuf 76

2-3 avril 2021 Championnat de France Toutes catégories Cernay 68

Championnat régional Toutes catégories

FOOTBALL/FUTSAL

NATIONAL

REGIONAL

GYMNASTIQUE                               

NATIONAL

HANDBALL

NATIONAL

REGIONAL

NATIONAL

REGIONAL

JUDO

NATIONAL

REGIONAL

LUTTE



18-20 mai 2021 Championnat de France SAJ Jeunes Neuville-de-Poitou 86

17-20 juin 2021 Championnat de France Adultes 16

Championnat régional Toutes catégories

4-6 juin 2021 Championnat de France Toutes catégories Les Ponts de Cé 49

7 novembre 2020 Championnat régional Toutes catégories Argentan 61

Championnat départemental Toutes catégories

7-9 mai 2021 Championnat de France Toutes catégories Puilboreau 17

15-17 juin 2021 Jeux Nationaux Jeunes La Réunion 974

10-13 mars 2021 Championnat de France Toutes catégories Les Karellis 73

25-27 juin 2021 Championnat de France Toutes catégories Albi 81

NATATION                                  

NATIONAL

DEPARTEMENTAL

RUGBY

NATIONAL

SAJ                                      

REGIONAL

PETANQUE

NATIONAL

REGIONAL

NATIONAL

SKI

NATIONAL

SPORT BOULES

NATIONAL



25-27 juin 2021 Championnat de France Toutes catégories Bar-le-Duc 55

Championnat régional Toutes catégories

22 - 23 et 25 Mars 2021 Championnat départemental Toutes catégories Conches en Ouche 27

Championnat départemental Toutes catégories

3-5 décembre 2020 Championnat de France des Régions Toutes catégories 85

8-10 juin 2021 Championnat de France SAJ Jeunes Poitiers 86

11-13 juin 2021 Championnat de France Adultes Poitiers 86

26 septembre 2020 Journée régionale par équipe Toutes catégories Le Havre 76

11 novembre 2020 Stage préparatoire CDF TT Sélection Normandie Houlgate 14

3 avril 2021 Championnat régional Toutes catégories Les Andelys 27

6 avril 2021 Journée régionale par équipe Toutes catégories

13-16 mai 2021 Stage technique Toutes catégories CRJS Petit Couronne 76

12 septembre 2020 Championnat inter-départemental Toutes catégories Pacy sur Eure 27

24 octobre 2020 Championnat inter-départemental Toutes catégories Argentan 61

9 janvier 2021 Championnat inter-départemental Toutes catégories 50

13 février 2021 Championnat inter-départemental Toutes catégories 14

2 mai 2021 Championnat inter-départemental Toutes catégories Montivilliers 76

12-14 mars 2021 Championnat de France Toutes catégories La Londe les Maures 83

28 novembre 2020 Championnat départemental Toutes catégories Montebourg 50

12 décembre 2020 Concours Toutes catégories Donville les Bains 50

19 décembre 2020 Concours Toutes catégories Avranches 50

9 janvier 2021 Concours Toutes catégories Les Pieux 50

TENNIS

NATIONAL

REGIONAL

DEPARTEMENTAL

INTER-DEPARTEMENTAL

TIR A L’ARC

NATIONAL

DEPARTEMENTAL

TENNIS DE TABLE

NATIONAL

REGIONAL


