CALENDRIER SPORTIF
Saison 2020-2021
Normandie

CDSA 14 Camille JACQUES camille.jacques@sportadapte.fr 07.82.99.36.22
CDSA 27 Madeleine LEFEBVRE sportadapte27@gmail.com 06.43.61.99.65
CDSA 50 Florent DESFAUDAIS florent.desfaudais@sportadapte.fr 06.23.80.35.63
CDSA 61 Delphine CABART cdsa.orne@gmail.com 07.87.77.81.82

CDSA 76 Charles PICOT charlespicot@yahoo.fr 06.89.88.44.46

Ligue Sport Adapté Normandie
liguesportadaptenormandie@gmail.com

Secteur Caen : Claire LAFORCE liguesanormandie61450@gmail.com 07.68.11.57.10

Secteur Rouen : Margo MASTRORILLO liguesanormandie276@gmail.com 06.95.58.55.46

Fedération Francaise

du Sport Adapte

NORMANDIE




SEPTEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
M2 M2 M2 M2 M2 M2
J3 J3 J3 J3 J3 J3
V4 V4 V4 Sortie V0|Ie Portgi gey - V4 V4 V4
S5 S5 S5 | F.Dega g&% 3563 | S5 S5 S5
D6 D6 pe | florent. als@ffsa assofr [ pg D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
Journée Tennis Courseulles sur
M8 | mer- C.Jacques 0782993622 | M8 M8 M8 M8 M8
camille.jacques@ffsa.asso.fr
M9 M9 M9 M9 M9 M9
Journée Découverte Golf et
course d’ orler& Golf de
J10 J10 J10 J10 m lengon - J10 J10
art 0787778182
cdsa.orne@gmail.com
Randonnée pédestre (4-5km)
Bréville-sur-mer - F.Desfaudais
V11 V11 V11 0623803563 V11 V11 V11
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
Te::z‘ d'e"t‘:;de"a’g':;"é:'re Chpt. Régional Athlétisme
S12 S12 é S$12 S12 S12 | Yvetot - C.Picot 0689884446 [ §12
clémy charlespicot@yahoo.fr
jmichel.barthelemy@free.fr P yanoo.
D13 D13 D13 D13 D13 D13
L14 L14 L14 L14 L14 L14
Journee Décol uestre
M15 M15 M15 M15 Mom N”C‘;& 0787778182 M 15 M15
0rne@gma|| com
M 16 M16 M16 M 16 M 16 M 16
J17 J17 J17 J17 J17 J17
V18 V18 V18 V18 V18 V18
S19 S19 S19 S19 S19 S19
D 20 D20 D20 D 20 D 20 D 20
L21 L21 L21 L21 L21 L21
Journée Athlétisme Mondeville - J:T;ir:\:edr:: s TQ:N-A
M22 C.Jacques 0782993622 M22 M22 M22 DI 778182 M22 M22
camille jacques@ffsa.asso.fr E:J_oi me@gmail com
M 23 M23 M23 M23 M 23 M 23
Rar;i?;_‘;;:?::’_?;gzzg:l St Randonnée Pédestre (6km)
J24 J24 J24 ' J 24 |Tourouvre - G.Pottier 0663898408 | J 24 J24
0623803563 alencon@asptt.com
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr P
V25 V25 V25 V25 V25 V25
Chpt inter Depa:te ental Compétition régian,ale Tennis
$2 $2 $2 $26 $26 Badminto Picot S 26 de table par é avre -
E\ 4446 émy
arlespicot@yahoo.fr jmichel.barthelemy@free.fr
D27 D27 D27 D27 D27 D27
L28 L28 L28 L28 L28 L28
Randonnée pédestre (8km) Bouger avec le dapté
. ) Tournoi Pétan @@lodrome
Hudimesnil - F.Desfaudais Decalh\onm “Jacques
M29 M29 M29 0623803563 M29 | de IA:%ga Ome@\;;)ﬁ?mmwz M29 M29 493622
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr 9 camille. Jacques@ffsa.asso.fr
M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30



mailto:florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

OCTOBRE

CDSA 14

CDSA 27

CDSA 50

CDSA 61

CDSA 76

LSAN

Nuit des Sports Calen - C.Jacques.

Journée Multisports Agneaux -

Journée Découverte Golf et
course d'orientation Golf de

J1 07 eﬁ J1 J1 F Desfaudais 0623803563 J1 . N J1 J1
C \\W’f&q s@ffsa.asso.fr florent.desfaudais@ffsa.asso.fr IHippodrome & Alengon - D.Cabart
1&\ : . R 0787778182 cdsa.ore@gmail.com
V2 V2 V2 V2 V2 V2
83 S3 83 S3 83 §3
D4 D4 D4 D4 D4 D4
L5 LS L5 LS5 L5 L5
Journée Sport Santé La Neuville Défi Régional : Ayentu'RAID
du Bosc - CDS, efebvre Pont d'Quil kﬁgues
M6 M6 < M6 M6 M6 M6 P\ﬂ#‘ggm?
spontadapte27@gmail.com camille.jacques@ffsa.asso.fr
M7 M7 M7 M7 M7 M7
Rando Cyclo Voie,Verte L: P N
Neu\:Ir\'e Bu ‘éc . _me, e,a;es Journée Hip Hop - Escrime St Finale Tournoi Basket 2020
J8 J8 D Pﬂ 2 0606843 J8 J8 | Germain du Corbéis - D.Cabart | J8 Evreux - ASL@/@%\HE J8
asleserablestem@orange f 0787778182 cdsa.orme@gmail.com P\W@v 7
Randonnée Vélo Voies vertes
Ve Ve V9 | Périers- F.Desfaudais 0623803563 | V9 'k Vo
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
$10 $10 $10 §10 $10 $10
D11 D11 D11 D11 D11 D11
L12 L12 L12 L12 L12 L12
Journée Escalade Houlgate - ;
M13 C.Jacques 0782993622 m13 M13 m13 M3 Ma"’g: R"E;e msﬁ?LEs m13
camille.jacques@ffsa.asso.fr PQ
M14 M 14 M14 M14 M14 M14
Journée Sport Adapté Avranches Aprés-midi Bowling Argentan -
J15 J15 J15 F .Desfaudais 0623803563 J15 D.Cabart 0787778182 J15 J15
florent. asso.fr cdsa. il.com
V16 V16 V16 V16 V16 V16
Aprés-midi Tir a I'arc Donville les
s17 s17 $17 | Bains - F.Desfaudais 0623803563 | S 17 s17 8§17
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
D18 D18 D18 D18 D18 D18
L19 L19 L19 L19 L19 L19
Semaine du Sport Adapté
Coutances - Activités bien étre (14h: Randonnée Pédestre (6km)
M20 M20 M20 [ 16h) et Soirée Karaté (18h-20h) | M20 [ Ventes de Bourses - G.Pottier | M 20 M20
F.Desfaudais 0623803563 0663898408 alencon@asptt.com
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
Py At Centre Sporif Adapté Ymare -
m21 M2t mz1| OGS SPOT OB | g m21 M21 | MMASTRORILLO 0695585546
F Desfaudais 0623803563 centresportifadapte@gmail.com
florent desfaudais@ffsa.asso.fr
Découverte Handball SR duSporAdope
Breteu S/ ffon - ’ bles D. Coutances - Escrime (10h-12h) et
J22 J22 e “’%}0\953“3 | 922 | Activités motrices (13h30-16h) | J 22 J22 J22
asle er’;?esfem eanr F.Desfaudais 0623803563
9. florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
V23 V23 V23 V23 V23 V23
Chpt. Inter-Départemental
Tennis de Igg@@’an -
S24 sS4 S24 s E‘F&; 778182 S24 s24
isa.ome@gmail.com
D25 D25 D25 D25 D25 D25
L26 L26 L26 L 26 L26 L26
S[)ﬁ(cot:‘u_v::i:aske! B:g 2:;:‘3 Journée multj é@T MNA St
m27 Mm27 gS : m27 M27 [ Ger éis - D.Cabart | M 27 M27 | Centre Sportif Adapté Ymare -
Ps@e AT 0787778182 cdsa.ome@gmail.com MMASTRORILLO 0695565545
centresportifadapte@gmail.com
M28 M 28 M28 M28 M28 M28
J29 J29 J29 J29 J29 J29
V30 V30 V3o V30 V30 V30
s S31 s $31 s S$31



mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
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NOVEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE
L2 L2 L2 L2 L2 L2
Journée Multi-activités "Bouger
avec le Sport Ada ormelles
M3 le Ro al - C¢Q§ 2993622 m3 m3 ms ms ms
ques@ffsa.asso.fr
Soirée Tennis de Table Saint L6 -
M4 M4 M4 |  F.Desfay @@6@0 M4 M4 M4
florel als@ffsa asso.fr
Challenge Bovg vreux - Journée Tenr&' tadle Aube
J5 J5 CDi&Wi r0620896843 | J5 J5 &W 78182 J5 J5
a rablesfem@orange.fr a.ore@gmail.com
V6 V6 V6 V6 V6 V6
Chpt Régional:Pgtanque
§7 §7 §7 §7 | Argentan, f\ 7778182 | ST s7
rne@gmall com
D8 D8 D8 D8 D8 D8
L9 L9 L9 L9 L9 L9
M10 M10 M10 M10 M 10 M 10
M11 FERIE M11 FERIE M11 FERIE M 11 FERIE M11 FERIE M11 FERIE
Colloque Sporl Ada) DSA27 Challenge Bowlil é?eman -
J12 J12 M.Lefebv J12 J12 D.Cal 82 J12 J12
7@gma|\ com \orne@gmail.com
V13 V13 V13 V13 V13 V13
S14 S14 S14 S14 S$14 S$14
D15 D15 D15 D15 D15 D15
L16 L 16 L 16 L 16 L 16 L 16
Aprés-midi "Rapdonne pour ta
M 17 |Planéte” - (2@@782993622 m17 m17 M17 M17 M17
Wc ues@ffsa.asso.fr
M18 M18 M18 M18 M 18 M 18
Journée Homeball La Haye- . ¢
’ . Randonnée B%VSkm)
J19 J19 J19 Pes"e@' 'gé)@&a's 419 | semalpkdrier 0563898408 | J 19 Cross M"% “ASLES | )4
563 alencon@asptt.com 3475210
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr P
V20 V20 V20 V20 V20 V20
S21 S21 S21 S21 S21 S21
D22 D22 D22 D22 D22 D22
L23 L23 L23 L23 L23 L23
Journée Deco{%@Basket
M24 M24 M24 M24 M24 | Jeyn m B/ASLES | M 24
bﬁ rine 0618705747
Soirée Tennl de table Cormelles Ba:;l:l:;‘:: :;ﬁouveni:;er_
M25 | leRo s&ge 782993622 | M 25 M25 Xge M25 M25 M25
e jacques@ffsa.asso.fr jsdi #‘ l 603563
iacq : florenitdestaudais@ffsa.asso.fr
Fonfjn; j\z«;r:) el;eHandlcap Les JED(;IJ::E Activité: oet/r‘iucee_s Tournoi Tenni g?le Petit
J26 J26 9%55 J26 ms 0623803563 J26 J26 Quevl& 137 o Catherine | J 26
&c te27@gmal\ com ﬂorent desfaudais@ffsa.asso.fr
V27 V27 V27 V27 V27 V27
Chpt. Départemental Tir a I'arc
s28 s28 sog | Montebou vea@”da's $28 $28 $28
ﬂorep&g(dals@ﬁsa asso.fr
D29 D29 D29 D29 D29 D29
L30 L 30 L 30 L 30 L 30 L 30




DECEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
Apres m|d| Tira I'Agﬁe?eux -
M1 M1 M1 M1 M1 M1
cam|ll es@ffsa asso.fr
M2 M2 M2 M2 M2 M2
Challenge Bo %6 reux - Apre;r:::;is:ala(’e Sa;r;;—Pan— Apres-mldl Al & igny -
J3 J3 CDS&@}\ 20896843 | J 3 ﬂm ! A J3 8182 J3 J3
lesfem@orange.fr ﬂorekaesfau dais@ffsa.asso.r S orne@gmall com
Tournoi &%anteleu -
v Ve Ve Ve Ve Slbﬁ\(ﬁherme oeteroszar | V4
Judo pour &xg tan -
S5 S5 S5 S5 (%\ 778182 S5 S5
sa.ome@gmail.com
D6 D6 D6 D6 D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
M8 M8 M8 M8 M8 M8
M9 M9 M9 M9 M9 M9
Journée Activités motrices
Donville les Bai esfaudais Journee o eengon )
J10 J10 J10 nsg@ J10 78182 J10 J10
ﬂork}g\sfaudas@ﬂsa asso.fr orne@gmall com
V11 V11 V11 VA1 v1q | Tournal \’e“‘%e““es VA1

RouefAASL s Marie 0673475210

ConcoursTlr é%nwlleles
$12 S$12 $12 | Bains - 23803563 | S 12 S$12 S$12

florgride! a dais@ffsa.asso.fr

)

D13 D13 D13 D13 D13 D13
L14 L14 L14 L14 L14 L14
Journée Activités Motriges Caen Randonnée Pédestre (6km)
M15 C.Jacqu 2 M15 M15 M 15| Radon - G.Pottier 0663898408 | M 15 M15
camlllM& les@ffsa.asso.fr alencon@asptt.com
M 16 M 16 M 16 M 16 M 16 M 16
Journée ASLES
J17 J17 J17 J17 J17 I@ﬁ%ﬁ%ﬂ J17
V18 V18 V18 V18 V18 V18
Concours Tir a %granches -
S$19 S$19 $19 FDe 03563 $19 $19 $19
flor sfaudais@ffsa.asso.fr
D20 D20 D20 D 20 D20 D20
L21 L21 L21 L21 L21 L21
M 22 M 22 M 22 M 22 M 22 M 22
M 23 M 23 M 23 M 23 M 23 M 23
J24 J24 J24 J24 J24 J24
V25 FERIE V25 FERIE V25 FERIE V25 FERIE V25 FERIE V25 FERIE
S 26 S 26 S26 $26 $26 $26
D27 D27 D27 D27 D27 D27
L28 L28 L28 L28 L28 L28
M29 M29 M29 M29 M29 M29
M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30

J3 J31 J31 J31 J31 J31




JANVIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
Défis "sportif"/ “S;;AJ" | "Bouger
avel
V1 FERIE V1 Lefebvre Al FERIE Al FERIE Al FERIE Al FERIE
0643619965
sportadapte27@gmail.com
S2 S2 S2 S2 S2 S2
D3 D3 D3 D3 D3 D3
L4 L4 L4 L4 L4 L4
M5 M5 M5 M5 M5 M5
M6 M6 M6 M6 M6 M6
Challenge Bowling Evreux - Soirée Tennis de tabje D.Cabart
J7 J7 | CDSA27D, \Ie 0896843 | J7 J7 078717, J7 J7
ap{@ slem@orange.fr c@&?ﬂ gmail.com
Défis "sportif"/ "SAJ" | "Bouger
avec le $.A3
-CDGA QN bvre
Vs Vs V8 V8 V8 V8
[N\s23619965
sportadapte27@gmail.com
Concours Tir & l'arc Les Pieux et
Chpt Inter-Départemental Tennis
S9 S9 S$9 | de Table Saintlgg&%@sfaudais S9 S9 S9
628! 3
rorerEaesfaudais@ffsa.asso.fr
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1 L1 L1 L1 L1 L1
M12 M12 M 12 M 12 M 12 M12
Soirée Tennis de Table
M13| Cormellesle R"X x@lacques |y 43 M13 M13 M13 M13
2
camg}acques@ﬁsa.asso.fr
— - Séjour Ski Prém .Picot 06
Aprés-midi ASPTT Dagigny - 8988 4 AOEICo@yzhoo
J14 J14 J14 J14 D.Cabal 2 J14 J14 ﬁ\
ctﬁ\w gmail.com
Défis "sportif"/ “SAJ" | "Bouger
avecle w@
v1s V15 -wm@ e |vis V15 v1s V15
[\tads019965
sportadapte27@gmail.com
S$16 S$16 S16 S$16 S16 S 16
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 L18 L18 L18 L18 L18
M19 M19 M 19 M 19 M 19 M 19
M20 M20 M 20 M 20 M 20 M 20
Randonnée Pédestre (6km) St Journée Déco%éadminwn
J21 J21 J21 J21 | Anne de Champfront - G.Pottier | J 21 A&rﬂl@\- ES Marie J21
0663898408 alencon@asptt.com 0673475210
Défis "sportif"/ "SAJ" | "Bouger
avec le S;AZ
v22 va| COSpENEEBe |y v22 v22 v22
[N\(ob4ss19965
sportadapte27@gmail.com
Chpt Inter-Régiopal Judo
Caudebeq gy B =RCC Judo
$23 $23 $23 S$23 S23 c{}ard0611181667 S23
berenjudo76@gmail.com
D24 D24 D24 D24 D24 D24
L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25
M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26
M27 M27 M 27 M 27 M 27 M 27
7
Tournoi de, &%l Pierre -
128 128 128 128 128 ASLB& erine 0618705747 128
V29 V29 V29 V29 V29 V29
$30 $30 $30 S30 S30 S30
D31 D31 D31 D31 D31 D31




FEVRIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
L1 L1 L1 L1 L1 L1
M2 M2 M2 M2 M2 M2
M3 M3 M3 M3 M3 M3
Challenge Bow\r& reux - Aprés-midi ASPT r@ny -
J4 J4 CDS%:&S}\ 20896843 | J4 J4 W J4 J4
asl esfem@orange.fr cd ne@gmail.com
V5 V5 V5 V5 V5 V5
Conseil Consultatif Régional des
Tournoi mixité Pa&agve L'Aigle Sportif - Caen C.Laforce
S6 S6 S6 S6 Dm 8182 S6 S6 0768115710
orne@gmail.com liguesanormandie61450@gmail.co
m
D7 D7 D7 D7 D7 D7
L8 L8 L8 L8 L8 L8
Journée Tennis de table Journe ﬁ ﬁe Basket
M9 M9 M9 M9 D.Cab: (\7&‘( M9 reville la mivoie- [ M9
c e@gmail.com AS ES Guillaume 0673412988
M 10 M 10 M 10 M 10 M10 M 10
Cross Rouen \eﬁ/lanon
J11 J1 J11 J1 J11 504 J11
V12 V12 V12 V12 V12 V12
Tourn0| Inter-dé ental
$13 | Tennis eﬁ@rg;les le |S13 S13 S13 S$13 S13
Royal j | barthelemy@free fr
D 14 D14 D 14 D14 D14 D14
L15 L15 L15 L15 L15 L15
Journée "Bouger avec le Sport
Adapté" Décathlon Mondeville -
M 16 C Jacques 0782993622 M 16 M 16 M 16 M16 M 16
camille.jacques@ffsa.asso.fr
M17 M 17 M17 M17 M17 M17
Cross Rouen - arion
J18 J18 J18 J18 J18 b\@ﬁ 04 J18
Journée Expres ogerporelle
V19 V19 V19 V19 V19 | Jeunes e-ASLES | V19
0673475210
S20 S 20 $20 S 20 S 20 S 20
D21 D21 D21 D21 D21 D21
L22 L22 L22 L22 L22 L22
Centre Sportif Adapté Ymare -
Journée Kin-ball @vain - Activ::sL:;oIEt:lces p reteﬁ'(::llton Randonnée Pédestre (6,5km) Le M.MASTRORILLO 0695585546
M23 622 M23 ‘%8209 M23 M 23 | Merlerault - G.Pottier 0663898408 | M 23 M23 | centresportifadapte@gmail.com
cam||| ques@ffsa.asso.fr 5 Iau drel@julesledein.fr alencon@asptt.com Stage "J'apprends a nager" Caen
- C.Laforce 0768115710
M24 M24 M24 M24 M24 M24 liguesanormandie61450@gmail.co
J 25 J25 J 25 J25 J 25 J 25 m
V 26 V26 V26 V26 V 26 V26
$27 S27 $27 S27 $27 S27
D28 D28 D 28 D28 D 28 D 28
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MARS

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
L1 L1 L1 L1 L1 L1
M2 M2 M2 M2 M2 M2
Stage sportif r,aquenes Stage "J'apprends a nager"
M3 | Comelles le R eJacques M3 M3 M3 M3 M3 | caen- C.Laforxcﬁ4 15710
622 Joumnée Badmintén@encon - IiguesaB{W @gmail.co
4 (Sl | 4 4 4 kcgqﬁ 78182 4 J4 o
.ome@gmail.com
V5 V5 V5 V5 V5 V5
S6 $6 S6 $6 S6 $6
D7 D7 D7 D7 D7 D7
L8 L8 L8 L8 L8 L8
Journée Escalade Loisirs et
Championnat Départemental Apres-midi Escalade St-Pair-sur-
M9 Para Escalade Houlgate - M9 M9 | mer-F.Desfaudais 0623803563 | M 9 M9 M9
C.Jacques 0782993622 florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
camille.jacques@ffsa.asso.fr
M10 M10 M10 M10 M10 M 10
Aprés-midi ASPTT Dgmigny - Journée Cirque JS ASLES
n i J1 ] D.Catw@x 82 NET] Cr{?\’?\w‘ 5747 n
&s“ e@gmail.com
V12 V12 V12 V12 V12 V12
$13 13 $13 13 $13 $13
D14 D14 D14 D14 D14 D14
L15 L15 L15 L15 L15 L15
Aprés-midi "Randgnng pour ta
M 16 p'““gﬁéﬁg‘m' e I m1e M 16 M16 M 16 M16
camille.jacques@ffsa.asso.fr
Tournoi de %\@SLES
M17 m17 m17 m17 m17 %ﬁﬁ 18705747 M17
Les Jeunes &@@SAN Y-
J18 I18 | MloeeeBlE100ess | U1 J18 g1 | Oross %;K\U' E%SSJ}ES 418
spbrtadapte27@gmail.com CN
Journée Fo l‘@@ salle
V19 V19 V19 V19 V19 | Jeu ﬂ@é&-ASLES Marie | V19
0673475210
Aprés-midi Tir a I'arc Les Pieux -
F Desfaudais 0623803563
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
o) 2 S Chpt inter-Départemental Tennis 20 92 ez
de Table St L6 -
jmichel.barthelemy@free.fr
D21 D21 D21 D21 D21 D21
Chpt. Départemental Tennis
i
L22 L2 | Conchesen %‘g&gﬁm L2 L22 L2 L22
asllserablesfem@orange.fr
Championnat Départemental Chpt. Départemental Tennis
Para Athlétism ville - Conches en O EEDSA27
ma| 7 RDI%0622 m23 te W\(;S? G (M2 m23 M23 M23
camiflejacques@ffsa.asso.fr asleSetablesfem@orange.fr
M 24 M24 M 24 M24 M 24 M 24
Chpt. Départemental Tennis . . (=Y PR .
’ Randonn e?&& (6,5km) Journée Initiaf minton
425 a25 | Gonches %%%gsagw 425 J25| A (é\é! Uoir - G.Pottier | 425 /Nw\l SMare | J25
G@\ 0663898408 alencon@asptt.com 0673475210
asleserablesfem@orange. fr
V26 V26 V26 V26 V26 V26
s21 s21 s21 s21 s21 s21
Chpt départemental Escalade St
Pair-sur-mer - F.Desfaudais
D28 D28 D28 0623803563 D28 D28 D28
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr
L29 L29 L29 L29 L29 L29
M 30 Aprés-midi Tennis Courseulles M30 M 30 M30 M 30 M 30
sur mer -
thierry.swiatek@wanadoo.fr
M31 M31 M31 M31 M31 M31



mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
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mailto:centresportifadapte@gmail.com

AVRIL

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN

Matinée Teny ‘&\esg\\essur
J mer»ﬂp(mﬁ ek@wanadoo.fr " i i J1 J1

Randonnée vélo sur les voies
vertes de Périers -F.Desfaudais
V2 V2 V2 0623803563 V2 V2 V2

florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Chpt. Reglona @e table

§3 §3 Les &n@ anhe\emy §3 §3 §3 §3
jmil banhelemy@free fr
D4 D4 D4 D4 D4 D4
L5 FERIE L5 FERIE L5 FERIE L5 FERIE L5 FERIE L5 FERIE
Journée Tennls table
CormeHes Rg dacques
M6 3620 M6 M6 M6 M6 M6

camiIIe.Jacques@ffsa.asso.fr

Apreés-midi rugby Flamanville -
M7 M7 M7 F.Desfaudais 0623803563 M7 M7 M7
florent.desfaudais@ffsa.asso.fr

Journée Sport iéﬁDSAﬂ Soirée Tenn:ﬁgg D.Cabart
J8 J8 Lef 9655 J8 J8 J8 J8
sphﬁﬁggzﬂ@gmaﬂ com Mg(me@gmail.com
V9 V9 V9 V9 V9 V9
$10 $10 $10 $10 $10 $10
D11 D11 D11 D11 D11 D11
L12 L12 L12 L12 L12 L12

=]

Aprés-midi Te\gel'kr' seulles Journée D:masket
M1 K eter - M13 M13 M13 M13|  Jeu eiﬁ /ASLES M13
thih Cbh

q .‘s}iatek@wanadoo.fr rine 0618705747

M14 M14 M14 M14 M 14 M 14

Journée Quadrathlon et Chpt

Matinée Tennis %;@ ulles sur Régional SAJ Athlgtisme Val de Apres-mldl}%x amigny - Tournoi Tenms de Taple Petit-
J1 mer - I K wanadoo.fr J15 Reuil -W/\27 J15 J15 87778182 1 Quev% erine 15
M re 06436199655 cdsa.ome@gmail.com 8705747

sportadapte27@gmail.com

=
<«
o
<«

V16 V16 V16 V16 V16 V16
S$17 S$17 S$17 S$17 $17 $17
D18 D18 D18 D18 D18 D18
L19 L19 L19 L19 L19 L19
Randonneehﬂ 162 (8km) w 5 "
M20 M20 M20 M20 Potier | M20 m20 5'39" C"La’;”"’"g:;;;‘?gﬁo
0663898408 alencon@asptt.com  Laen- L. Lalorce "
liguesanormandie61450@gmail.co
M21 M21 M21 M21 M21 M21 m
J22 J22 J22 J22 J22 J22
V23 V23 V23 V23 V23 V23
Chpt. Regloni%elellsme
S$24 $24 (CDS 436199655 S 24 S24 S$24 S$24
spl p1927@gma|| com
D25 D25 D25 D25 D25 D25
L 26 L 26 L 26 L 26 L 26 L 26
Randonnée "Randopn our ta Découverte H Breteuil
Ma27 planéte” (7] 62@; gnques M7 S”m&\ﬁgzzggzog V.Laudrel m27 ma7 mM27 M27 | Centre Sportif Adapé Ymare -
camlhacques@ﬁsa asso.fr v.laudrel@julesledein.fr M MASRQN 5585546
M28 M28 M 28 M 28 M 28 M 28
J29 J29 J29 J29 J29 J29

V30 V30 V30 V30 V30 V30



mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com

MAI

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
S1 FERIE S1 FERIE S1 FERIE S1 FERIE S1 FERIE S1 FERIE
D2 D2 D2 D2 D2 D2
L3 L3 L3 L3 L3 L3
Découverte Basket baII Breteuil
ton - A L L | "J' a g
M4 | Sejour Sportif APPN Houlgate - | M4 | S S o5 BBV Laucre M4 M4 M4 M4 | Stage "Vapprends a nager” Caen
8209 -C. Laforce 0 @710
(s TR V. Iaudrel@]ulesledeln fr liguesay Mﬂ @gmail.co
camille jacques@sportadapte.fr 9 p\ &
M5 M5 M5 M5 M5 M5
J6 J6 J6 J6 J6 J6
V7 V7 V7 V7 V7 V7
S8 FERIE S8 FERIE S8 FERIE S8 FERIE S8 FERIE S8 FERIE
D9 D9 D9 D9 D9 D9
Marche Eco-responsable
L10 L10 L10 L 10 | Alengon - D.Cabart 0787778182 | L 10 L10
cdsa.orne@gmail.com
Journée Péta (Ealaise - Rando Cyclo Ag EErables
M11 93622 M11 m@r\% 96843 M11 M11 M11 M1
cami es@sponadapte fr asleSetablesfem@orange.fr
M12 M 12 M 12 M12 M12 M12
J13 FERIE J13 FERIE J13 FERIE J13 FERIE J13 FERIE J13 FERIE
Randonnée Pédﬁ0 @10km)
V14 V14 V14 V14 Rado&ﬁw 63898408 | V14 Al
ncon@asptt.com
S15 S15 S15 S15 $15 S15
D16 D16 D 16 D 16 D16 D 16
L17 L17 L17 L17 L17 L17
Ran\:.;;::lcelz‘)“-:arlllr; {zga['::ml Aprés-midi Karaté Bameville-Carteret
M18 M18 P ; mM18 - F.Desfaudais 0623803563 M18 M18 M18
Erables D.Gasnier 0620896843 florent.desfaudais@sportadapte.fr
asleserablesfem@orange.fr ' P ple
Soirée Tennis de, Cormelles
M19 | le Royal C @&0&82993622 M19 mM19 M19 M19 M19
cami ues@sportadapte fr
Matinée Carabine Laser Alengon - " . .
Tournoi Badminton Anfreville -
J20 J20 J20 J20 D.Cabart 07877?8182 J20 ASLES Marie 0673475210 J20
cdsa.orne@gmail.com
V21 V21 V21 V21 V21 V21
S22 S22 S22 S22 S22 S22
D23 D23 D23 D23 D23 D23
L24 FERIE L24 FERIE L24 FERIE L24 FERIE L24 FERIE L24 FERIE
Journee Multlis2
M25 93622 M25 M25 M25 M25 M25
camiIIe a ques@sportadapte fr
M 26 M 26 M 26 M 26 M 26 M 26
Tournoi pétanque CDSA27 Matinée Boccia Alengon - .
Jar J21 D.Gasnier 0620896843 J27 J27 D.Cabart 0787778182 g7 | Journée Rugby Roven - ASLES | ;)7
] Fabien 0627581308
asleserablesfem@orange.fr cdsa.orme@gmail.com
V28 V28 V28 V28 V28 V28
APPN Montmartin-sur-mer -
S$29 $29 S$29 F.Desfaudais 0623803563 S$29 S$29 S$29
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D30 D30 D 30 D 30 D30 D 30
L31 L31 L31 L31 L31 L31



mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com
mailto:centresportifadapte@gmail.com

JUIN

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
Aprés-midi Tenni; Go@eu\\es
M1 s @Xe M1 M1 M1 M1 M
thier&eﬂa ek@wanadoo.fr
Matinée Piscine Argentan -
M2 M2 M2 M2 D.Cabart 0787778182 M2 M2
cdsa.orme@gmail.com
Matinée Tennis Courseulles sur Journée Tennis SAJ Sartilly - Journée Activités Motrices Mont
J3 mer ey swiatek@wanadoo. J3 J3 F .Desfaudais 0623803563 J3 J3 Cauvaire - ASLES Catherine J3
) . florent.desfaudais@sportadapte.fr 0618705747
V4 V4 V4 V4 V4 V4
S5 S5 S5 S5 S5 S5
D6 D6 D6 D6 D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
Journée Pétanque Falaise - " " .
Séjour Sportif St Léonard des
M8 S"‘“,Ja.!cques 07829[913(6122t . Mg M8 M8 Bois - D.Cabart 0787778182 (K] Mg
camille jacques@sportadapte.fr odsa | com
M9 M9 M9 M9 M9 M9
Aprés-midi Homeball Damigny -
J10 J10 J10 J10 D.Cabart 0787778182 J10 J10
cdsa.orme@gmail.com
V11 V11 V11 V11 V11 V11
S12 $12 S12 S12 $12 S12
D13 D13 D13 D13 D13 D13
L14 L14 L14 L14 L14 L14
Olympiades Breteuil S/lton - As
Les Erables V.Laudrel
M15 M15 0232298200 M15 M15 M15 M15
v.laudrel@julesledein.fr
Chpt Départemental Escalade
Saint-Pair-sur-mer - F.Desfaudais
M16 M16 M16 0623803563 M16 M16 M16
florent.desfaudais@sportadapte. fr
Les Jeunes & Défi CDSA27 » o Finale Basket Rouen - ta ::’a’":é":n':"ad::ﬁ: _A(‘:"T_Zisrfepm
17 J17|  MLefebvre 06436199655 | J17 J17 | Séjour Sportif St Léonard des | 47 RMB/ASLES Catherine | J17 B e 15110
sportadapte27@gmail.com Bois - D.Cabart 0787778182 0618705747 '
cdsa.orne@gmail.com liguesanormandie61450@gmail.com
V18 V18 V18 V18 V18 v1g| CFR Footballéﬂgéuxm)
7!
s19 s19 s19 s19 s19 s19 s i o
g
D20 D20 D20 D20 D20 D20 m
L2t L2t L2t L2t L21 L2t
Chpt. Interdépartemental N
. . Partagiade UNS:! Sg@mam du
Journée Tennis Courseulles sur "Slalom" Kayak CDSA27 "
w22 mer -thierry.swiatek@wanadoo.fr w22 M.Lefebvre 06436199655 w22 w22 Corbrs‘}qﬁ .87778182 w22 w22
.ome@gmail.com
sportadapte27@gmail.com
Journée Rugby SAJ Flamanville -
M23 M23 M23 F Desfaudais 0623803563 M23 M23 M23
florent.desfaudais@sportadapte.fr
'?S'}::;::elr(i;';ifg‘se:? Randonnée Pédestre Tourouvre -
b 14| it | Y% e R ya
sportadapte27@gmail.com P
Journée Cirque Jeunes ASLES
vas vas Vs Vs vas Catherine 0618705747 Va5
S 26 S26 S26 $26 S$26 S26
D27 D27 D27 D27 D27 D27
Aprés-midi Zu %@migny -
L28 L28 L28 L28 . 8182 L28 L28
.ome@gmail.com
Apreés-midi Ten is:CérseuHes Apres-midi Bowling Argentan - Journée Multi-Activité - Ouistreham -
M29 M29 M29 M29 D.Cabart 0787778182 M29 M29 C.Laforce 0768115710
(hi%&)ﬂ tek@wanadoo.fr cdsa.ore@gmail.com liguesanormandie61450@gmail.com
Bouger avec le Sport Adapté
M30 M30 M30 Coutances - F.Desfaudais M30 M30 M30
0623803563
florent.desfaudais@sportadapte.fr



mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr
mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr
mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr
mailto:thierry.swiatek@wanadoo.fr

JUILLET

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
Aprés-midi Viens Faire du Sport Multisport Adapté Mont St Aignan -
J1 J1 J1 J1 |Damigny - D.Cabart 0787778182 | J1 J1 | MMASTRORILLO 0695585546
cdsa.orne@gmail.com liguesanormandie276@gmail.com
V2 V2 V2 V2 V2 V2
S3 S3 S$3 S3 S3 S3
D4 D4 D4 D4 D4 D4
Aprés-midi Kayak - Paddle St
L5 L5 L5 L5 | Sulpice - D.Cabart 0787778182 | L5 L5
cdsa.orne@gmail.com
Journée Activités Motrices - Activités Motrices Donville-les- Journée Tennis de Table Séfour 4 la B saioaale d
M6 C.Jacques 0782993622 M6 M6 |Bains - F.Desfaudais 0623803563| M6 | Alengon - D.Cabart 0787778182 | M6 we | "jl‘?“’da j‘ a3 é:ée 'é:ﬂe e'|
llej rtadapte.f florent desfaudai rtadapte.fi dsa. il °'5"5F e?@ \ esn!
camille.jacques@sportadapte.fr orent.desfaudais@sportadapte.fr cdsa.ome@gmail.com o ﬂLO e
centresportifadapte@gmail.com
M7 M7 M7 M7 M7 M7
Tir a I'arc La Neuville du bosc - ST .
8 Apres-midi Tennis Le Merlerault -
J8 Py (olcEciobiesic | g J8 | DCabarozeTzetsz | J8 J8
USSR cdsa.orne@gmail.com
asleserablesfem@orange.fr ’ gmat.
V9 V9 V9 V9 V9 V9
S10 $10 S$10 S10 S$10 S10
D11 D11 D11 D11 D11 D11
Apres-midi Viens faire du Sport
avec Risl Adventure St Sulpice -
L12 L12 L12 L12 D.Cabart 0787778182 L12 L12
cdsa.orne@gmail.com
Tournoi Pétanque CDSA27 Apreés-midi Judo Argentan - Centre Sportif Adapté Ymare -
mM13 M13 D.Gasnier 0620896843 mM13 M13 D.Cabart 0787778182 M13 M13| MMASTRORILLO 0695585546
asleserablesfem@orange.fr cdsa.ome@gmail.com centresportifadapte@gmail.com
M 14 FERIE M 14 FERIE M 14 FERIE M 14 FERIE M 14 FERIE M 14
Aprés-midi Flag Sées - D.Cabart
J15 J15 J15 J15 0787778182 J15 J15
cdsa.ome@gmail.com
V16 V16 V16 V16 V16 V16
Tournoi Petanque L'Aigle -
S17 S$17 S17 S17 D.Cabart 0787778182 S17 S17
cdsa.ome@gmail.com
D18 D18 D18 D18 D18 D18
L19 L19 L19 L19 L19 L19
Aprés-midi Volley Alengon -
M20 M20 M20 M20 D.Cabart 0787778182 M20 M20
cdsa.orne@gmail.com
Apreés-midi Hip Hop Alengon -
M21 M21 M21 M21 D.Cabart 0787778182 M21 M21
cdsa.orne@gmail.com
Aprés-midi Gym Alengon -
J22 J22 J22 J22 D.Cabart 0787778182 J22 J22
cdsa.omne@gmail.com
V23 V23 V23 V23 V23 V23
S24 S24 S24 S24 S24 S24
D25 D 25 D 25 D25 D 25 D25
L 26 L 26 L 26 L 26 L 26 L 26
M27 M27 M27 M27 M 27 M27
M 28 M 28 M 28 M 28 M 28 M 28
J29 J29 J29 J29 J29 J29
V30 V30 V30 V30 V30 V30
S 31 S31 S31 S31 S31 S31




AoUT

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
D1 D1 D1 D1 D1 D1
L2 L2 L2 L2 L2 L2
M3 M3 M3 M3 M3 M3
M4 M4 M4 M4 M4 M4
J5 J5 J5 J5 J5 J5
Vé Vé Vé Vé Vé Vé
S7 S7 S7 S7 S7 S7
D8 D8 D8 D8 D8 D8
L9 L9 L9 L9 L9 L9
M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 M 10 [Séjour & la base de loisirs de Léry
M11 M11 M11 M11 M11 M 11 | Poses - M.Lefebvre 06436199655
J12 J12 J12 J12 J12 J12 | sportadapte27@gmail.com
V13 V13 V13 V13 V13 V13
S14 S14 S14 S14 S14 S14
D15 FERIE D15 FERIE D15 FERIE D15 FERIE D15 FERIE D15 FERIE
L16 L16 L16 L16 L16 L16
M17 M 17 M 17 M17 M17 M17 [ Centre Sportif Adapté Ymare -
M18 M18 M18 M18 M18 M 18 | M.MASTRORILLO 0695585546
J19 J19 J19 J19 J19 J19 | centresportifadapte@gmail.com
V20 V20 V20 V20 V20 V20
S21 S21 S21 S21 S21 S21
D22 D22 D 22 D 22 D22 D22
L23 L23 L23 L23 L23 L23
M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 [ Centre Sportif Adapté Ymare -
M 25 M 25 M 25 M 25 M 25 M 25| M.MASTRORILLO 0695585546
J26 J26 J26 J26 J26 J 26 | centresportifadapte@gmail.com
Va7 Va7 Va7 Va7 V27 V27
S 28 S 28 S 28 S 28 S 28 S 28
D29 D29 D29 D29 D29 D29
L 30 L 30 L 30 L 30 L 30 L30
L31 L L31 L31 L L31




CALENDRIER SPORTIF
2020-2021

Compétitif

(licence compétitive + classification obligatoire)

ATHLETISME

NATIONAL
5-6 mars 2021 Championnat de France CROSS Toutes catégories Anduze 30
1-3 juin 2021 Championnat de France Athlétisme SAJ Jeunes Moirans 38
15-17 octobre 2020 Championnat de France Outdoor Adultes Saint-Florentin 89
1-3 juillet 2021 Championnat de France Outdoor Adultes
REGIONAL
Championnat régional CROSS Toutes catégories
15 avril 2021 Championnat régional SAJ Quadrathlon Jeunes 27
12 septembre 2020 Championnat régional Adultes Yvetot 76
24 Avril 2021 Championnat régional Adultes 27
DEPARTEMENTAL
Championnat départemental CROSS Toutes catégories
Championnat départemental outdoor Toutes catégories

BASKET

NATIONAL
mai-juin 2021 Championnat de France SAJ Jeunes
21-24 mai 2021 Championnat de France Adultes Auch 32
DEPARTEMENTAL
08-oct-20 Finale Basket 2020 Toutes catégories Evreux 76
4 Dé1c7e El;rres ﬁ? jiri::/ier i Tournoi Basket Toutes catégories 76




NATIONAL
20-22 novembre 2020 Championnat de France Toutes catégories Altkirch 68
REGIONAL

Championnat regional

Toutes catégories

CANOE KAYAK

NATIONAL

Championnat de France

Toutes catégories

REGIONAL

Championnat regional “Course en ligne”

Toutes catégories

Championnat regional "slalom"

Toutes catégories

DEPARTEMENTAL

8 et 10 Juin 2021

Chpt. Interdépartemental "Slalom" Kayak

27

CYCLISMENTT

NATIONAL

juin-21

Championnat de France

Toutes catégories

NATIONAL
4-6 mai 2021 Championnat de France Toutes catégories 93
DEPARTEMENTAL

Championnat départemental

Toutes catégories

Championnat départemental

Toutes catégories

NATIONAL
9-11 avril 2021 Championnat de France Toutes catégories Besangon 25
REGIONAL

Championnat régional

Toutes categories




NATIONAL
15-17 janvier 2021 Championnat de France Futsal Toutes catégories Strasbourg 67
6-8 avril 2021 Coupe Nationale Espoirs 16-20 ans Jeunes Istres 13
13-16 mai 2021 Championnat de France Football a 7 Adultes Valence 26
25-27 Mai 2021 Championnat de France SAJ Football Jeunes Méjannes le Clap 30
18-20 juin 2021 Coupe de France des Régions Football & 11 Adultes Bayeux 14

REGIONAL

Championnat regional Football & 7 BCD Adultes

GYMNASTIQUE
NATIONAL

Championnat de France Toutes catégories

NATIONAL

9-11 avril 2021 Championnat de France Toutes catégories
REGIONAL

Championnat regional Toutes catégories

JUDO
NATIONAL
19-21 mars 2021 Championnat de France Toutes catégories Saint Jean de 45
Brayes
REGIONAL
23 janvier 2021 Championnat inter-régional Toutes catégories St Pierre les Elbeuf 76

NATIONAL
2-3 avril 2021 Championnat de France Toutes catégories Cernay 68
REGIONAL

Championnat régional Toutes catégories




NATIONAL
18-20 mai 2021 Championnat de France SAJ Jeunes Neuville-de-Poitou 86
17-20 juin 2021 Championnat de France Adultes 16
REGIONAL
Championnat régional Toutes catégories

NATIONAL
4-6 juin 2021 Championnat de France Toutes catégories Les Ponts de Cé 49
REGIONAL
7 novembre 2020 Championnat régional Toutes catégories Argentan 61
DEPARTEMENTAL
Championnat départemental Toutes catégories

NATIONAL
7-9 mai 2021 Championnat de France Toutes catégories Puilboreau 17
SAJ
NATIONAL
15-17 juin 2021 Jeux Nationaux Jeunes La Réunion 974

NATIONAL

10-13 mars 2021 Championnat de France Toutes catégories Les Karellis 73

SPORT BOULES
NATIONAL

25-27 juin 2021 Championnat de France Toutes catégories Albi 81




TENNIS

NATIONAL
25-27 juin 2021 Championnat de France Toutes catégories Bar-le-Duc 55
REGIONAL
Championnat régional Toutes catégories
DEPARTEMENTAL
22 - 23 et 25 Mars 2021 Championnat départemental Toutes catégories Conches en Ouche 27
Championnat départemental Toutes catégories

TENNIS DE TABLE

NATIONAL
3-5 décembre 2020 Championnat de France des Régions Toutes catégories 85
8-10 juin 2021 Championnat de France SAJ Jeunes Poitiers 86
11-13 juin 2021 Championnat de France Adultes Poitiers 86

REGIONAL
26 septembre 2020 Journée régionale par équipe Toutes catégories Le Havre 76
11 novembre 2020 Stage préparatoire CDF TT Sélection Normandie Houlgate 14
3 avril 2021 Championnat régional Toutes catégories Les Andelys 27

6 avril 2021 Journée régionale par équipe Toutes catégories
13-16 mai 2021 Stage technique Toutes catégories CRJS Petit Couronne 76
INTER-DEPARTEMENTAL

12 septembre 2020 Championnat inter-départemental Toutes catégories Pacy sur Eure 27
24 octobre 2020 Championnat inter-départemental Toutes catégories Argentan 61
9 janvier 2021 Championnat inter-départemental Toutes catégories 50
13 février 2021 Championnat inter-départemental Toutes catégories 14
2 mai 2021 Championnat inter-départemental Toutes catégories Montivilliers 76

TIRAL’ARC

NATIONAL
12-14 mars 2021 Championnat de France Toutes catégories La Londe les Maures 83
DEPARTEMENTAL
28 novembre 2020 Championnat départemental Toutes catégories Montebourg 50
12 décembre 2020 Concours Toutes catégories Donville les Bains 50
19 décembre 2020 Concours Toutes catégories Avranches 50
9 janvier 2021 Concours Toutes catégories Les Pieux 50




