CALENDRIER SPORTIF
Saison 2021-2022
Normandie

CDSA 14
Camille JACQUES camille.jacques@sportadapte.fr 07.82.99.36.22

CDSA 27
Madeleine LEFEBVRE sportadapte27@gmail.com 06.43.61.99.65

CDSA 50
Florent DESFAUDAIS florent.desfaudais@sportadapte.fr 06.23.80.35.63

CDSA 61
Delphine CABART cdsa.orne@gmail.com 07.87.77.81.82

CDSA 76
Charles PICOT charlespicot@yahoo.fr 06.89.88.44.46

Ligue Sport Adapté Normandie

Margo MASTRORILLO (Rouen) liguesanormandie276@gmail.com 06.95.58.55.46

Claire LAFORCE (Caen) liguesanormandie61450@gmail.com 07.68.11.57.10

Fedération Francaise

du Sport Adapte
NORMANDIE
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SEPTEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
J2 J2 J2 J2 J2 J2
V3 V3 V3 V3 V3 V3
S4 S4 S4 S4 S4 S4
D5 D§ D5 D5 D5 D§
L6 L6 L6 L6 L6 L6
M7 M7 M7 M7 M7 M7
M8 M8 M8 M8 M8 M8
J9 J9 J9 J9 J9 J9
V10 V10 V10 V10 V10 V10

Conseil Consultatif Régional
Hérouville St Clair - C. Laforce

S11 S11 s S11 S11 SN 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
D12 D12 D12 D 12 D12 D12
L13 L13 L13 L13 L13 L13
Journée Athlétisme - Mondeville
M 14 C.Jacques 0782993622 M14 M 14 M 14 M14 M14
camille.iacques@sportadapte.fr
M 15 M15 M 15 M 15 M15 M 15
Randonnée Pédestre (4,5km) -
Kairon - F. Desfaudais
J16 J16 J16 06.23.80.35.63 J16 J16 J16
florent.desfaudais@sportadante. fr
V17 V17 V17 V17 V17 V17

Champlo.nnat interdépatemental Régate de 'ASLAM
Tennis de Table - 1er tour )
Carteret - F. Desfaudais

S18 S18 | individuel - Le§ {\ndelys -JM | S18 06.23.80.35.63 s18 S18 S18
Barthélémy -

florent.desfaudai rtadapte.fr
jmichel.barthelemy@free.fr orent. desfaudais@sportadapte.

D19 D19 D19 D19 D19 D19
L 20 L20 L 20 L 20 L20 L 20
Journée Tennis - Bayeux Apreés-midi tennis - Tourlaville - Apreés-midi bowling - Argantan -
M21 C.Jacques 0782993622 M21 M21| F.Desfaudais 06.23.80.35.63 |M21| D.Cabart 07.87.77.81.82 [M21 M21
camille.jacques@sportadapte.fr florent.desfaudais@sportadapte.fr cdsa.orne@gmail.com
M22 M22 M22 M22 M22 M22
J23 J23 J23 J23 J23 J23

Championnat de France para Randonnée Pédestre (6,5km) -
P P Saint-Planchers - F. Desfaudais

V24 V24| canoé-kayak adapté - Valde |V 24 V24 Va4 V24
Reul - M. Lefebvre 06.43.61.99.65 06.23.80.35.63

sportadapte27@gmail.com florent.desfaudais@sportadate.fr
S25 S25 S$25 S$25 S25 S25
D 26 D26 D 26 D 26 D26 D 26
L 27 L27 L 27 L 27 L27 L 27
Bouger avec le Sport Adapté Randonnée pédestre (8km) - F. B[t;:r?:grn?/v:;'ljeg?? é:;:r:e
M28 Mondgvillg C.Jacques 0782993622| M 28 M28 Desfaudais 96.23.80.35.63 M28 07.87.77.81.8§ M28 M 28
camille.jacques@sportadapte.fr florent.desfaudais@sportadapte.fr cdsa.ome@amail.com
M29 M29 M29 M29 M29 M29
Journée Sport Adapté - Agneaux - Randonnée Pédestre
J30 J30 J30 | F.Desfaudais 06.23.80.35.63 | J 30 G. Pottier - 06.63.89.84.08 J30 J30

florent.desfaudais@sportadante.fr alencon@asptt.com
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OCTOBRE

CDSATA CDSAZT CDSAS0 CDSAGT CDSAT6
‘Journée Découverfe VT &
Randonnée VTT - Périers- F. Escalade - Prt Dl -
vi vi V1| Desfaudais 0623803563 | V1 vi vi 15710
forent desfaudais@sportadapte.f hgueia:mrmand\esmm@gmaﬂ
com
Champlonnat Régional para
Badminton adapté
- Anifévile La Mivoie -
sz sz sz sz sz S2 | Guilaume Prieto - 0673412968
president@badminton7.
Championnat Régional para
Tennis de Table adapté - Ter
D3 D3 D3 D3 D3 D3 | tour par équipe - Falaise
JM Barthélémy -
imichel
L4 L4 L4 L4 L4 L4
‘Journée Escalade - Houlgate
M5 |  Cuacques 0762003622 | M5 M5 M5 M5 Ms
camill
M6 M6 M6 M6 M6 M6
Journée Découverte Tir a Farc|
&Kayak - Pont DOully -
g g g g 9T J7 | ClLaforce - 07.68.11.57.10
liguesanomandie6 1450@grmail
com
Ve Ve Ve Ve Vs Ve
Plateau para Football adapts
Houlgate - . Laforce
9 s9 s9 s9 s9 s9 06.68.11.57.10
com
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1t L1t L1t L1t L1t L1t
“Aprés-midi Tennis - Flers -
M1z M1z miz M12|  DCabar-0787.778182- |M12 m12
dsa ome@amail com
W1 13 W13 W13 W13 W1
Plateau foo - s - Laforce - ‘AventuRaid - Po& Quly-
0768.11.57.10 C Laforcps 5 684T57.10
1% iguesanomandiest4so@gailc | * " " " I iguei Qm\mesmsv@gman
om com
Vi Vi V15 V15 V15 V15
Aprés-midi Tir & arc Loisirs
Donvile-Les-Bains - . Desfaudais
516 516 s16 625803563 16 s16 16
forent desfaudais@sportadapte.f
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 L18 L1g L1g L1g L1g
Journée Activité Motrice -
M19| Lisieus C.Jacques 0762993622 | M19 m19 m19 m19 m19
il fr
M20 M20 M2 M2 M2 m20
Bougez avec le Sport Adapté -
Avranches - F. Desfaudais
2 2 2 05238038 80 2 2 2
florent desfaudais@sportadapte.fr
V2 V2 vz V2 vz V2
523 523 523 523 523 523
D24 D24 D24 D24 D24 D24
Semaine du Sport Adapté - aprés
midi Bien-étre - Coutances - F.
L25 L25 L2 (R e e oacnez e | 12 L25 L25
florent.
Découverte Handball Semaine du Sport Adapté -
Breteul S/ lton aprés-midi Escrime
m2% M26 |As Les Erables Dorothy GASNIER| M 26 | soirée Karaoké - Coutances - F. | M 26 M2 M2
0620896843 Desfaudais 06.23.80.35.63
fr florent de: fr Centre Sportif Adapté
SIS Ymare - Canteleu - M. Matrorilo
Journée Sport collectif Aprés-midi Flag - Sées 06.95.56.55.46
mar mar M27 | soirée Tennis de tale - Coutances| M27 | D.Cabart- 0767778182 | M27 M27 jquesanomandie276@gmailco
- F. Desfaudais 06.23.80.35.63 cdsa.ome@gmai.com n
forent it Stage "Japprends a nager"
Matinée Judo - Damigny D. Caen- C.Laforce
o Cabart  07.87.77.81.82 0768415710
S GL G D cdsa.ome@gmail.com liguesanormandie61450@gmail.
y2 8 32 |™midi Actvité Motrice - Coutances | ;g | s i Randeo - Ventes aue | J28 928 com
. Desfaudais 06.23.80.35.63 pres-midi Rando - Ventes aux
flrent desfaudais@sportacapte.r Bourses 1O Rote
06:63.89.84.08
alencon@aspt.com
‘Semaine du Sport Adapté -
Rugby et Course d'Orientation -
v v V29| Coutances- F.Desfaudais | V29 v V2
06:2380.35.63
florent. fr
s20 s20 s s s § 30 | Stage de sélection a a coupe
de France des Régions
Tennis de table - ITEP barentin
- JM Barthélémy
D31 D31 D31 D31 D31 D31 | jmichel barthelemy@free.fr
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NOVEMBRE

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE L1 FERIE
M2 M2 M2 M2 M2 M2
Centre Sportif Adapté
Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
06.95.58.55.46
M3 M3 M3 M3 M3 M3 | liguesanormandie276@gmail.com
L Stage "J'apprends a nager"
Aprés-midi Boxe - Flers Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
J4 J4 J4 J4 D.Cabart  07.87.77.81.82 J4 Ja4 | ie61 il co
cdsa.orne@gmail.com m
V5 V5 V5 V5 V5 V5
D7 D7 D7 D7 D7 D7
L8 L8 L8 L8 L8 L8
M9 M9 M9 M9 M9 M9
M10 M10 M10 M10 M10 M10
J11 FERIE J11 FERIE J11 FERIE J11 FERIE J11 FERIE J1 FERIE
V12 V12 V12 V12 V12 V12
Conseil Consultatif
Départemental - Coutances -
9B OB 9E F. Desfaudais 06.23.80.35.63 9E OB OE
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D14 D14 D14 D14 D14 D14
Bouger avec le Sport aAdpaté et
le CLT - Tourlaville F.
L1s L15 L15 Desfaudais 06.23.80.35.63 L15 L1s L15
florent.desfaudais@sportadapte.fr
CROSS INTER DEP Breteuil
Sliton Journée Challenge Bowling -
M16 M16 | AsLesErables-D.GASNIER | M16 M16 D. Cabart  07.87.77.81.82 M16 M16
0620896843 cdsa.ome@gmail.com
asleserablesfem@orange.fr
Rencontre foot - Caudebec en
caux - C.Laforce - 07.68.11.57.10
w17 w17 w17 w17 w17 liguesanormandie61450@gmail.co w17
m
Plateau foot - Vire - C.Laforce - Challenge Bowling - . A
Aprés-midi Escrime - L'Aigle
J18 07.68.1157.10 J1g | EVieuxCDSAZT-DGASNIER | g J18| D.Cabart 0787778182 |J18 J18
1 © 0620896843 cdsa.ore@gmail.com
m asleserablesfem@orange.fr ! gmatl
V19 V19 V19 V19 V19 V19
Concours quaificatif tir a I'arc - Conseil Consultatif des Sportifs
Grandville - F. Desfaudais - Alengon D. Cabart
Sl S Sy 06.23.80.35.63 - 520 07.87.77.81.82 S o
florent.desfaudais@sportadapte.fr cdsa.orme@gmail.com
D21 D21 D21 D21 D21 D21
L 22 L22 L 22 L 22 L 22 L 22
A;z‘é:;n‘::::ﬁ?j;::ﬁ : Aprés-midi Pétanque - Alengon
M23 M23 M23 M23 D. Cabart 07.87.77.81.82 M23 M23
C.Jacques 0782993622 cdsa.ome@gmail.com
camille jacques@sportadapte.fr i gmal.
Soirée Tennis de table - St L6 -
M24 M24 M24| F.Desfaudais - 06.23.80.35.63. | M24 M24 M24
florent.desfaudais@sportadapte.fr
"°“P";:::‘f':e'ba'léj , H_"’Ve Aprés-midi Tir a 'arc - L'Aigle
J25 J25 J25 R@@%ﬁ J25 D.Cabart  07.87.77.81.82 J25 J25
florent.desfaudais@sportadapte.fr odsa.orme@gmail.com
V26 V 26 V26 V26 V26 V26
Championnat départemental Tir a
I'arc - Montebourg - F.Desfaudais -
s27 s27 s27 06.23.80.35.63. s27 s27 s27
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D28 D28 D28 D28 D28 D28
L29 L29 L29 L29 L29 L29
Apres-midi ée pédest foot - Bacq en
- Bursard - G. Pottier - caux - C.Laforce - 07.68.11.57.10
30 3o 30 30 06.63.89.84.08 30 liguesanormandie61450@gmail.co w30

alencon@asptt.com

m




DECEMBRE

CDSA 14

CDSA 27

CDSA 50

CDSA 61

CDSA 76

LSAN

Soirée Tennis de table - Corneille

Rencontre foot - Foucarmont -
C.Laforce - 07.68.11.57.10

M1 |Le nga! C.Jacques 0782993622 | M1 M1 M1 M1 liguesanormandie61450@gmal.co M1
camille. jacques@sportadapte.fr m
Journée Tennis de Table -
Alengon D. Cabart
2 2 12 12 07.87.77.81.82 12 12
cdsa.orne@amail.com
V3 V3 V3 V3 V3 V3
Cl i Dépar . . Champlonrll?r:nnis de Conseil Consultatif Régional
A interdépar fo =)
sS4 sS4 sS4 sS4 Petanqu;; ge;fg? 82D Cabart | g4 | table - 26me tour individuel- Le | S4 "CS::@_ Ca' meso'@ rf;ill?o
cdsa o.rne.@ gmail.com Havre- J-MBarinélémy - ’ m o
: gmail. jmichel.barthelemy@free.fr
D5 D5 D5 D5 D5 D5
L6 L6 L6 L6 L6 L6
Journée Tennis de table - Challenge Bowling Journée Escalade - Montmartin-
Cormelles Le Royal - C.Jacques Evreux CDSA 27 -D.GASNIER Sur-Mer - F. Desfaudais -
wr 0782993622 wr 0620896843 wr 06.23.80.35.63 - wr w7 w7
camille.iacques@sportadapte.fr asleserablesfem@oranae.fr florent.desfaudais@sportadapte.fr
Championnat départemental de
natation - Avranches -
M8 M8 M8 F.Desfaudais - 06.23.80.35.63 - M8 me me
florent.desfaudais@sportadapte.fr
Ac"v't;:ir?;o_t? c;:s-f;):dn;/‘!h?s-Les- Aprés-midi Basket - Argentan
J9 J9 J9 ' J9 D.Cabart  07.87.77.81.82 J9 J9
06.23.80.35.63 - cdsa.ome@gmail.com
florent.desfaudais@sportadapte. fr ome@gmail
V10 V10 V10 V10 V10 V10
Concours qualificatif Tir a I'arc -
Avranches - F.Desfaudais -
SN SN SN 06.23.80.35.63 - s s1 s1
florent.desfaudais@sportadapte.fr
D12 D12 D12 D12 D12 D12
Journée Activité Motrice -
Hainneville - F.Desfaudais -
L13 L13 L13 06.23.80.35.63. L13 L13 L13
florent.desfaudais@sportadapte.fr
Les jeunes 6 Défi
Journée Badminton - Dozulé - CDSA 27 - EVREUX
M14 C.Jacques 0782993622 M14 M.LEFEBVRE M14 M14 M14 M14
camille.jacques@sportadapte.fr 06436199655
sportadapte27@gmail.com
M15 M15 M15 M15 M15 M15
Aprés-midi Randonnée pédestre
- Montmerrei - G. Pottier -
J16 J16 J16 J16 06.63.89.84.08 J16 J16
alencon@asptt.com
V17 V17 V17 V17 V17 V17
S18 S18 S18 S18 S18 S18
D19 D19 D19 D19 D19 D19
L20 L20 L20 L20 L20 L20
M21 M21 M21 M21 M21 M21
M22 M22 M22 M22 M22 M22
J23 J23 J23 J23 J23 J23
V24 V24 V24 V24 V24 V24
§25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE §25 FERIE
D26 D26 D26 D26 D26 D26
L7 L7 L27 L27 L27 L27
M28 M28 M28 M28 M28 M28
M29 M29 M29 M29 M29 M29
J30 J30 J30 J30 J30 J30
V31 V31 V31 V31 V31 V31




JANVIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
$1 FERIE S1 FERIE $1 FERIE S1 FERIE s1 FERIE s1 FERIE
D2 D2 D2 D2 D2 D2
L3 L3 L3 L3 L3 L3
M4 M4 M4 M4 M4 M4
M5 M5 M5 M5 M5 M5
J6 J6 J6 J6 J6 J6
v7 v7 v7 v7 v7 V7
Championnat
interdépartemental Tennis de
s8 s8 s8 s8 table - 3éme tour \ndlvwdﬁ/‘- Flers s8 s8
Barthélémy -
imichel barthelemy@free. fr
D9 D9 D9 D9 D9 D9
L10 L10 L10 L10 L10 L10
Journée Karaté - Argences
M11 C.Jacques 0782993622 M11 M11 M1 M1 M1
camille.jacques@sportadapte.fr
M12 M12 M12 M12 M12 M12
Challenge Bowling
Evreux CDSA 27
s s D.GASNIER 0620896843 s s s s
asleserablesfem@orange.fr
V14 V14 V14 V14 V14 V14
" . . Conseil Consultatif Régional -
Chan;ﬁ:::ﬁ(l_:t:p:irelz?-e:hl Tir Hérouville St Clair - C. Laforce
o * o Desfaudais - 06.23.80.35.63 - 5 o * l uesano?r:‘a?d\lgf:s:)% mail.co|
florent.desfaudais@sportadapte. fr 9 n gmall
D16 D16 D16 D16 D16 D16
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
L17 L17 L17 L17 L17 L17 06 89 88 44 46
charlespicot@yahoo.fr
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
w18 g w18 18 18 g 068988 44 46
charlespicot@yahoo.fr
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
M19 M19 M19 M19 M19 M19 06 89 88 44 46
t@vahoo.fr
Séjour Ski La Bresse - C.Picot
06 89 88 44 46
charlespicot@yahoo.fr
La Normandie se défie avec le
20 b 20 2 2 120 Sport Adapté - Mondeville - C.
Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co|
m
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
v v21 v v21 va21 v21 06 89 88 44 46
icot@vahoo.fr
Séjour Ski - La Bresse - C.Picot
06 89 88 44 46
charlespicot@yahoo.fr
s2 s2 s2 s2 s2 s2 Champllonna! reglonal para
natation adapté - Caen -
C. Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co|
m
D23 D23 D23 D23 D23 D23
L24 L24 L24 L24 L24 L24
Journée Boules Lyonnaise -
M 25| Falaise C.Jacques 0782993622 ( M 25 M25 M25 M25 M25
camille jacques@sportadapte.fr
M 26 M26 M 26 M 26 M 26 M 26
Championnat déparfemental
para Cross ada '-‘eaﬁons
Jar Jar Jar Jar Ja2r Rg ucarmont Jar
icot - 0689884446
fr
V2§ V28 V28 V28 V28 V28
Championnat régional de Judo -
s» 52 s s s s Ca“de‘mmte‘
%@@ ichard
berenjudo76@gmail.com
06.11.18.16.67
D30 D30 D30 D30 D30 D30
Soirée Tennis de table - L'Aigle
L3 L31 L3 L31 D.Cabart 07.87.77.81.82 |L31 L3

cdsa.orne@gmail.com




FEVRIER

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
Aprés-midi judo - Caen
M2 C.Jacques 0782993622 M2 M2 M2 M2 M2
camille.jacques@sportadapte.fr
J3 J3 J3 J3 J3 J3
V4 V4 V4 V4 V4 V4
T RS (o D Championnat Régional para
L'Ailge. - Betang football a 7 adapté - C.Laforce
85 85 85 85 gﬂg} 85 85 07.68.11.57.10
(8% ¥7781.82 ) . '
¥ liguesanormandie61450@gmail.co
sa.ome@gmail.com m
D6 D6 D6 D6 D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
Activités motrices Breteuil S/lton
M8 M8 i Sss TS s s Mg Mg
V.LAUDREL - 0232298209
v.laudrel@julesledein.fr
M9 M9 M9 M9 M9 M9
COURSE SOLIDAIRE
SPORT SANTE
J10 J10 Evreux CDSA 27 J10 J10 J10 J10
D.GASNIER 0620896843
asleserablesfem@orange.fr
V11 V11 V11 V11 V11 V11
$12 $12 $12 S$12 $12 $12
D13 D13 D13 D13 D13 D13
L14 L14 L14 L14 L14 L14
Journée HomeBall - Flers- D. Centre Sportif Adapté
M15 M15 M15 M15 Cabart  07.87.77.81.82 M15 M 15 | Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
cdsa.ome@gmail.com 06.95.58.55.46
M16 M16 M16 M16 M16 M16
J17 J17 J17 J17 J17 J17
Centre Sportif Adapté
Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
06.95.58.55.46
V18 V18 V18 V18 V18 V 18 |Stage régional parg judpsadapté |
CRIS %a(gx%n?-
uchard -
berenaere.mouchard@ffiudo.com
Championnt interdépartemental
Tennis de table - Isigny Le But-
$19 $19 $19 M Barthélémy - S$19 $19 $19
jmichel.barthelemy@free.fr
D 20 D 20 D 20 D20 D20 D20
L21 L21 L21 L21 L21 L21
Activité Motrice - Mondevill J°:::§f£::'i’;"_aée;§?_” )
M22 C.Jacques 0782993622 M22 M22 M22 M 22 06898234446 M22
camille.jacques@sportadapte.fr charlespicot@yahoo.r
Aprrés-midi boccia / carabine
laser avec ASTMNA - Alengon -
M2 M2 23 23 D. Cabart  07.87.77.81.82 23 23
cdsa.orne@gmail.com
La Normandie se défie avec le
Sport Adapté - Manche - C.
J24 J24 J24 J24 J24 J24 Laforce 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
V25 V25 V25 V25 V 25 V25
S26 S26 S 26 $26 $26 S 26
D27 D27 D27 D 27 D27 D27
L 28 L 28 L 28 L 28 L 28 L 28




MARS

CDSA 14

CDSA 27

CDSA 50

CDSA 61

Journée tennis de table - Flers -|

LSAN

CDSA 76
Stage de préparation para lutte
adapté avec ASPTT Rouen
Lutte - Rouen - C.Picot -
0689884446
charlespicot@yahoo

M1 M1 M1 M1 | D.Cabat 0787778182 | M1 ] : M1
cdsa.ome@gmal.com Championnat départemental
para Cross adapté + Sélections
Régionales - Foucarmont
C.Picot - 0689884446
fr
Triathlon dathlé jeunes par ss;f:f;zs"::”:mz";::;:'
m2 M2 | ASAEVRAC -ValdeReuil - | ) M2 M2 | avec ASPTT RouenLutte- | M2
F. Rovert - 06.80.95.55.00 - pesiih
frederic reverl@adapei2?.fr g ®
T2 Normandie bouge avec e
Sport Adapté Jeunes - 3 déiir -
'E) 'E) 43 43 43 43| C.Laforce 07.68.11.57.10
o
m
va va va va va va
S5 S5 S5 S5 S5 S5
D6 D6 D6 D6 D6 D6
L7 L7 L7 L7 L7 L7
Champlomat deparomenta Watinée Marche nordique avec
Escalade - Houlgate - C.Jacques|  ASTMINA - Alengon
us sy ns ms M8 |Aprés-midi Zumba - Damigny -| M8 M8
il s @epotacapte D.Cabart  07.67.77.81.82
dsa ore@amail.com
Soirée Tennis de fable -
Coutances - F Desfaudais -
Mo Mo Mo e Mo Mo Mo
florent. fr
Tournée ateler Tennis de table
avec I'AS Adapté Beaumesnil -
10 310 StPierreles Elbeufs- | J10 0 10 10
F. Codeville - 06.22.46.45.36 -
Vi1 Vi1 Vit v v v
Triathion dathlé Jeunes par Championnat régional
ASAE, VRAC - Val de Reuil - pétanque - Avranches - D
12 ST21 "¢ Revert-06.8095.5500- | 512 s12 s12 S1 " Cabart 07.87.77.81.82
frederic. i27 fr dsa.orne@amail.com
Championnat régional Tennis
de table - 26me tour par équipe -
D13 D13 D13 D13 D13 D13[  Moniliers ou Bolbec -
M Barthélémy -
jmichelbarthelemy@free.fr
L1 L1 L1 X7 114 114
Tournée Footgolf - Jumiéges -
C.Picot - 0689884446
Championnat départemental Aprés-midi Bowling - Argentan charlespicot@yahoo.Ir
M 15| Tennis - C.Jacques 0762993622 | M 15 Mis M15| D.Cabart 07.67.77.6182 |M15| Soirée Match de footballet | M 15
camille jacques@sportadapte.fr cdsa.ome@gmal.com finale tournoi avec QRM - Petit
Quevilly - C.Picol - 0689884446
fr
M16 M16 M6 W16 W16 W16
Ta Normandie se défie avec Ie
Sport Adapte - Seine Maritime -
a1 a1 a1 Iy i 317| C. Laforce 07.68.11.57.10
o
n
V18 V18 V18 0 0 Vs
519 519 519 519 519 519
D20 D20 D20 D20 D20 D20
Lot L2t L2t L2t L2t L2t
Championnat départemental Les jeunes 6 Defi
Athlétisme - Mondeville
M2 G Jacques 0782003622 | ™ 22| . LEFEBVRE 06436190655 | M 22 w22 wz w2
camille. fr gmail.com
M2 M2 Mz M 23 w23 w23
J24 J24 J24 J24 J24 J24
V25 V25 V25 V25 Va5 V25
526 526 526 526 526 526
D27 D27 D27 D27 D27 D27
Championnat départemental
tennis
L2 L28|  Conches en Ouche CDSA27 | L 28 L2 L2 L2
D.GASNIER 0620896843
asleserablesfem@orange.fr
Championnat département
tennis
M2 M29| Conches en Ouche CDSA27 | M29 M2 M2 M2
D.GASNIER 0620896843
asleserablesfem@orange.fr
W30 W30 30 30 30 30
Sélections départementales
para tennis adapté avec TC
Championnat départemental Yuetot - Yvetot - C.Picot - Beaux Défis
tennis 0689834446 Mondevile - C. Laforce
'E 31| Conches en Ouche CDSA27 | 431 FEX 331|  chaespicot@yahoost | 431 07.68.11.57.10
D.GASNIER 0620896843 Iniatiation équitation - o

asleserablesfem@orange.fr

Foucarmont C.Picot -
0689884446
charlespicot@yahoo.fr

m




AVRIL

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
V1 V1 V1 V1 V1 V1
S2 S2 S$2 S2 S2 S2
D3 D3 D3 D3 D3 D3
L4 L4 L4 L4 L4 L4
Mix ton sport - Douves la Journée Découverte VTT &
Délivrance - C.Jacques Escalade - Pont D'Ouilly -
Ms 0782993622 ms ms ms ms ms C.Laforce - 07.68.11.57.10
camille.jacques@sportadapte.fr liguesanormandie61450@gmail.com
M6 M6 M6 M6 M6 M6
Tournoi Tennis de table avec Bouger avec le Sport Adapté - Sélection départemental
I'AS Adapté Beaumesnil - St Flers - D. Cabart équitation - Foucarmont -
i 7 Pierre les Elbeufs - F. Codeville - 7 I 07.87.77.81.82 I C.Picot - 0689884446 I
06.22.46.45.36 - fafadeflep@sfr.fr cdsa.ome@amail.com charlespicot@vahoo.fr
V8§ V8§ V8 V8§ V8§ V8§
Conseil Consultatif Régional -
Hérouville St Clair - C. Laforce
0 59 59 o0 o0 o0 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.com
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1 L11 L11 L11 L11 L11
Découverte BASKET BALL
Breteuil S/lton Centre Sportif Adapté
M12 M12| AsLes Erables - V.LAUDREL | M12 M12 M12 M 12| Ymare - Canteleu - M. Mastrorillo
SichSporit s I d02|32?9‘82|0% in.fi l uesano?r?]f:asz-ggg mail.com
0782993622 v.laudrel@julesledein.fr g gmail.
M13 [ camille.jacques@sportadapte.fr [ M 13 _ _ M13 M13 _ M13 M13 Stage "apprends 2 nager”
Journée Sport Santé Aprés-midi judo pour tous -
i Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
J14 J 14 [BERISTONGESILeSEBERY) ) )y J14|  Argentan-D.Cabart | ), 314 {liguesanormandie61450@gmel com
D.GASNIER 0620896843 07.87.77.81.82 9 gmall
asleserablesfem@oranae.fr cdsa.orne@amail.com
V15 V15 V15 V15 V15 V15
$16 $16 $16 $16 $16 $16
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE L18 FERIE
M19 M19 M19 M19 M19 M19
Journée Activité Motrice Gym -
M20 M20 M20 mzo| talandePatry-D.Cabart |, M20| Stage "Japprends & nager"
07.87.77.81.82 Caen - C. Laforce 07.68.11.57.10
cdsa.ome@gmail.com liguesanormandie61450@gmail.com
J21 J21 J21 J21 J21 J21
V22 V22 V22 V22 V22 V22
Finale régionale Tennis de table
§23 $23 $23 §23 §23 §23 Vire - JM.Barthélémy -
jmichel.barthelemy@free.fr
D24 D 24 D 24 D 24 D24 D24
L25 L25 L25 L 25 L 25 L 25
Journée Aquatique - Caen - Ch::lreezgecgest:;(;ue
M 26 Camﬁ;]zc:ujess[g?gggg?le . M 26 D.GASNIER 0620896843 M 26 M 26 M 26 M 26
Jocd p ple. asleserablesfem@oranae.fr
M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27
La Normandie se défie avec le
Sport Adapté - Orne - C. Laforce
J2s J2s J28 J28 J28 J28 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.com
V29 V29 V29 V29 V29 V29
Tournoi inter-départemental de Sélections regl?nales adultes
étanque - Falaise - D. Cabart Athlétisme
S$30 petang 07.87.77.81 82. S$30 BERNAY - CDSA 27 $30 $30 $30 S$30
P M.LEFEBVRE 06436199655

cdsa.orne@gmail.com

sportadapte27@gmail.com




MAI

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE D1 FERIE
L2 L2 L2 L2 L2 L2
Défi Régional Aventu'Raid -
Pont D'Ouilly - C.Laforce -
M3 M3 M3 M3 M3 M3 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
M4 M4 M4 M4 M4 M4
Sélections INTER DEP jeunes
Athlétisme
J5 J5 CDSA 27 J5 J5 J5 J5
M LEFEBVRE 06436199655
sportadapte27@gmail.com
La Normandie se défie avec le
Sport Adapté - Eure - C. Laforce
Ve Ve Ve Ve Ve Ve 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
s7 S7 §7 s7 s7 S7 | Journée ou stage de cohésion
sélection para football adapté -
C. Laforce 07.68.11.57.10
D8 FERIE D8 FERIE D8 FERIE D8 FERIE D8 FERIE D 8 |liguesanormandie61450@gmail.co
m
L9 L9 L9 L9 L9 L9
Mix ton sport - Agences - Rando Cyclo
M| ¢ Jacquss 0782393622 m1o| Astes %m;gﬁsmm M10 M10 M10 M10
camille.jacques@sportadapte.fr asleserablesfom@orange.fr
M1 M1 M1 M1 M11 M1
Rando Cyclo - .
Tricyle / tandem !/, vélo petite Soirée tennis de table -
J12 412 |allure As Les Erables D.GASNIER| J 12 J12 Wortagne -D. Cabart | 1, J12
0620896543 07.87.77.81.82
asleserablesfem@orange.fr cdsa.ome@gma.com
V13 V13 V13 V13 V13 V13
S14 S14 S14 S14 S14 S14
D15 D15 D15 D15 D15 D15
L16 L16 L16 L16 L16 L 16
M17 MA17 M7 M17 m17 M17
M18 M18 M18 M18 M18 M18
J19 J19 J19 J19 J19 J19
V20 V20 V20 V20 V20 V20
Championnat
interdépartemental Tennis de
$21| table - 5éme tour individuel - | §21 s21 s21 s21 s21
Condé / Noireau -JM.Barthélémy -|
jmichel.barthelemy@free.fr
D22 D22 D22 D22 D22 D22
L23 L23 L23 L23 L23 L23
M24 M 24 M24 M 24 M24 M 24
M 25 M 25 M25 M 25 M25 M 25
J26 FERIE J26 FERIE J 26 FERIE J 26 FERIE J 26 FERIE J26 FERIE
Va7 V27 V7 V27 V7 V27
S28 S28 S28 $28 S28 S28
D29 D29 D29 D29 D29 D29
L 30 L30 L 30 L30 L30 L 30
M31 M31 M31 M31 M31 M31




JUIN

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
M1 M1 M1 M1 M1 M1
Activité motrice - D. Cabart
J2 J2 J2 J2 07.87.77.81.82 J2 J2
cdsa.ome@amail.com
V3 V3 V3 V3 V3 V3
Journée voile avec Norm Handi
Mer - Fécamp - C.Picot -
S4 S4 S4 sS4 S4 0689884446 S4
charlespicot@vahoo.fr
D5 D5 D5 D§ D5 D§
L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE L6 FERIE
M7 M7 M7 M7 M7 M7
ﬂ Chpt de France SAJ M8 M8 M8 M8 M8
Mondeville (14) - C. Jacques Bouger avec le Sport Adapté -
07.82.99.36.22 L'Aigle - D. Cabart
49| camile jacques@sportadapte.fr | J9 Jo J9 07.87.77.81.82 J9 49
cdsa.ome@gmail.com
V10 V10 V10 V10 V10 V10
Stage de préparation France
para tennis adapé avec TC
Sl Sl Sil Sl Sit Yvetot - C.Picot - 0689884446 O
charlespicot@vahoo fr
D12 D12 D12 D12 D12 D12
L13 L13 L13 L13 L13 L13
Activites Motrices Breteuil S/lton
As Les Erables
V.LAUDREL 0232298209
vlaudrel@julesledein.fr
M14 M14 Sélections Inter- Deptal M14 M14 M14 M14
"CEL"Kayak
CDSA 27 M.LEFEBVRE
06436199655
sportadapte27@gmail.com
M15 M15 M15 M15 M15 M15
Selictlons In:er- Deptal Marche Sport Adapté -
SlalomL"Kayak Foucarmont - C.Picot -
J16 J16 CDSA 27 J16 J16 J16 0689884446 J16
M.LEFEBVRE 06436199655 charlespicot@yahoo.fr
sportadapte27@amail.com Pl yahoo.
V17 vi17 V17 V17 V17 vi17 CFR Football 3 11
Bayeux (14) - C. Laforce
$18 S$18 S18 $18 S18 $18 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
D19 D19 D19 D19 D19 D19 "
L20 L20 L20 L 20 L20 L 20
Challenge pétanque
CDSA 27
w21 2t D.GASNIER 0620896843 2t L 2t L Jeux Nationaux SAJ
asleserablesfem@orange.fr - .
J 76) - M. Matrorill
M2 M2 22 M2 22 wzz| oS 16 W etrorlo
s;:?:;i:s:::;::;?;ze liguesanormandie276@gmail.com
12 " % B I Yvetot - C.Picot - 0689884446 1
charlespicot@vahoo fr
V24 V24 V24 V24 V24 V24
Journée voile avec Norm Handi
Mer - Le Havre - C.Picot -
§25 §25 $25 §25 $25 0689884446 §25
charlespicot@yahoo.fr
D26 D26 D26 D26 D26 D26
L27 L27 L27 L27 L27 L27
Bouger avec le Sport Adapté
Mondeville C.Jacques
M28 0782993622 M28 M28 M28 M28 M28
camille jacques@sportadapte.fr
Bouger avec le Sport Adapté -
Coutances - F.Desfaudais -
M29 M29 M29 06.23.80.35.63. M29 M29 M29
florent.desfaudais@sportadapte.fr
J30 J30 J30 J30 J30 J30




JUILLET

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
V1 V1 V1 V1 V1 V1
S2 S2 S2 S2 S2 S2
D3 D3 D3 D3 D3 D3
L4 L4 L4 L4 L4 L4
Journée Pétanque - Falaise Champlf)nnat deprartementa.l
M5 C.Jacques 0782993622 M5 M5 M5 M5 |Para natation adapté - Formerie -\,
camille.jacques@sportadapte.fr C.Picot i} 0689884446
charlespicot@yahoo.fr
Sport a la Plage !
Ouistreham - C. Laforce
M6 M6 M6 M6 M6 M6 07.68.11.57.10
liguesanormandie61450@gmail.co
m
Les jeunes 6 Défi
CDSA 27
7 I M.LEFEBVRE 06436199655 7 I 7 7
sportadapte27@gmail.com
V8 V8 V8 V8 V8 V38
S9 S9 S9 S9 S9 S9
D10 D10 D10 D10 D10 D10
L1 L1 L1 L1 L1 L1
Challenge pétanque
CDSA 27
M12 M12 D GASNIER 0620896843 M12 M12 M 12 M12
asleserablesfem@orange.fr
M13 M13 M13 M13 M13 M13
J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE J14 FERIE
V15 V15 V15 V15 V15 V15
S 16 S 16 S 16 S 16 S 16 S 16
D17 D17 D17 D17 D17 D17
L18 L18 L18 L18 L18 L18
M19 M 19 M19 M 19 M 19 M19
M 20 M 20 M 20 M 20 M 20 M 20
J21 J21 J21 J21 J21 J21
V22 V22 V22 V22 V22 V22
S 23 S23 §23 S23 S$23 S 23
D 24 D 24 D24 D24 D24 D24
L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 L 25 . 5
M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 M 27 06.95.58.55.46
J28 428 128 428 128 J28 liguesanormandie276@gmail.com
V29 V29 V29 V29 V29 V29
S 30 S 30 S30 S30 S30 S 30
D31 D31 D31 D31 D31 D31




AOUT

CDSA 14 CDSA 27 CDSA 50 CDSA 61 CDSA 76 LSAN
L1 L1 L1 L1 L1 L1
M2 M2 M2 M2 M2 M2
M3 M3 M3 M3 M3 M3
J4 J4 J4 J4 J4 J4
V5 V5 V5 V5 V5 V5
S6 S6 S6 S6 S6 S6
D7 D7 D7 D7 D7 D7
L8 L8 L8 L8 L8 L8
M9 M9 M9 M9 M9 M9
M10 M10 M10 M 10 M10 M 10
J11 J11 J11 J11 J11 J11
V12 V12 V12 V12 V12 V12
S13 S13 S13 S13 S13 S13
D 14 D 14 D 14 D 14 D 14 D 14
L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE L15 FERIE
M 16 M16 M16 M 16 M 16 M 16 Centre Sportif Adapté
M17 M17 M17 M17 M17 M 17 | Ymare - Canteleu - M. Matrorillo
J18 J18 J18 J18 J18 J18 06.95.58.55.46
V19 V19 V19 V19 V19 V 19 | liguesanormandie276@gmail.com
S20 S20 S20 S 20 S20 S20
D 21 D21 D21 D 21 D 21 D21
L22 L22 L22 L22 L22 L22 . .
M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 M 24 06.95.58 55.46
J25 J25 J25 J25 425 425 liguesanormandie276@gmail.com
V 26 V 26 V 26 V26 V 26 V 26
S27 S27 S27 S27 S27 S27
D 28 D 28 D 28 D 28 D 28 D 28
L29 L29 L29 L29 L29 L29
M 30 M 30 M 30 M 30 M 30 M 30
M 31 M 31 M 31 M 31 M 31 M 31




